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,BistduFacebook?”Einetypische Frage unterKindernundJugendlichen.Fir
die ist es namlich total normal, stets online zu sein und ihre Gefiihle, Ge-
danken und momentanenTaten —seien diese auch noch so trivial —anderen
mitzuteilen. Und zwar ihren sogenannten ,Freunden”.

Diesen Begriff nehmen viele jiingere Nutzer sehr wortlich und versaumen,
ihreDatenentsprechendabzuschotten.Alsosinddiese Datenfreizuganglich
und 6ffentlich. Mit der Konsequenz, dass mitden Daten sehrgenaue Persén-
lichkeitsprofile angelegt werden. Diese dienen dazu, die Jugendlichen ganz
gezielt auf bestimmte Produkte und Themen anzusprechen.

Damitnichtgenug:SchlimmstenfallskanndieseTatsacheexistenzbedrohen-
deAuswirkungenhaben.Gerateine Personbeispielsweiseinden Strudel der
Verdachtigen und wird in die Gruppe ,Terrorismus” eingestuft, dann ist es
extremschwierig,ausdieserSituationwiederunbeschadetherauszukommen.
Verdachtigt ein Staat also falschlicherweise eine Person und beschadigt de-
ren Existenz, dann ist das eben so. Eine Staatshaftung oder Hilfe gibt es
leider nicht.

SolltealsounterdemWeihnachtsbaumeinSmartphoneliegen,danndenken
Sie bitte daran, dass Sie die Jugendlichen nicht alleine und unbedarft da-
mit umgehen lassen. Nicht umsonst hat das Bayerische Kultusministerium
verfligt,dass soziale Netzwerke wie Facebook oderTwitter nichtfiirden Aus-
tauschdienstlicher Daten geeignetsind.Lehrerinnenund Lehrersollten sich
sehrgutilberlegen,obundwieintensivsiesichmitihrenSchilerninsozialen
Netzwerken vernetzen und austauschen.

Ihnen wiinsche ich ein ruhiges und besinnliches Weihnachtsfest und wenig
Stress. Kommen Sie gut und gesund ins neue Jahr! Ihr

Thomas Maier, Chefredakteur
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Am 14.JunidiesesJahreskamen je eineKlasse korperbe-
hinderterSchilerundGrundschilerzusammen,umsichim

StraBenverkehr gemeinsam zu unterstiitzen. S. 8.

Wer Uiber langeren Zeitraum schlapp und antriebslos ist
undzudemhoheTemperaturhat,derkdnntesichmitdem
Pfeifferschen Driisenfieber infiziert haben. Seite 27.

TrotzvielerVorwarnungengingendenBeamtenamersten
bundesweitenBlitzmarathonvieleFahrerinsNetz.Nachhal-

tige Verkehrserziehung oder Abzocke? S. 30.
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4 NEWS NEWS 5
Seitenscheiben von Schnee und Eis befreit
UNFALLPRAVENTION GUt geradelt werden. Die Gerichte verlangen, dass min-

BEI SCHULERN

AmsogenanntenP.A.R.T.Y.-Tag,dererstmalig
am 14.11.2013 an der BGU Frankfurt am
Main stattfand, verbrachten 33 Jugendliche
aus zwei Schulklassen einen ganzen Tag in
der Unfallklinik. Sie wurden mit schwerver-
letzten Patienten konfrontiertund bekamen
einen Eindruck von der Versorgung in Ret-
tungswagen,Notfallambulanz, Intensivstati-
on und Physiotherapie. In Vortragen lernten
dieJugendlichen, wie sie Unfdlle verhindern,
und konnten sich mit friiheren Unfallopfern
Uber deren Schicksal austauschen.

,Mit diesem sehr intensiven Programm wol-
len wir die jungen Menschen wachriitteln,
indem wir ihnen die teils sehr dramatischen
Falle vor Augen flihren und eine personliche
Beziehung zu diesen Unfallopfern herstel-
len. AuBerdem verdeutlichen wir, welchen
Einfluss eine spontane, uniiberlegte Hand-
lung auf das restliche Leben haben kann’,
erklart Matthias Sauter, Unfallchirurg an
der Berufsgenossenschaft fiir Transport und
Verkehrswirtschaft (BG Verkehr) in Frankfurt
am Main.

Die Grundidee des Projektes wurde 1986

in der Notfallambulanz eines Krankenhau-
ses in Toronto (Kanada) entwickelt. Junge
Menschen sollten am Ort des Geschehens
einen Tag gezeigt bekommen, was mit
schwerverletzten Menschen geschieht und
was es bedeutet, von jetzt auf gleich aus
dem Leben gerissen zu werden. Das Pro-
gramm etablierte sich und ging innerhalb
der letzten 25 Jahre um die Welt. Momentan
gibtes tiber 100 Programme in fiinfLandern.
Die Koordinierungsstelle fiir die europai-
schen und deutschen PA.R.T.Y.-Aktivitaten
ist angesiedelt in der Klinik fir Orthopadie,
Unfallchirurgie und Sport am Klinikum KéIn-
Merheim. Jede Klinik, die Erfahrungenin der
Versorgung Schwerverletzter hat, kann an
diesem Programm teilnehmen.

BeimBundesfahrradturnier2013inBremen
mit 108 Jungen und Madchen zwischen 8
und15JahrenstehenmittlerweiledieSieger
fest.DieFinalteilnehmerhattensichin5.500
lokalenundregionalenVorrundenturnieren
unter 320.000 Kindern und Jugendlichen
qualifiziert.Beiden ADACFahrradturnieren
gehtesdarum, die Kinder auf die Gefahren
desStral3enverkehrsvorzubereiten.DieseVer-
kehrssicherheitsarbeitdesADACistdeshalb
so wichtig, weil die Zahl der verungliickten
Kinder im Alter zwischen 6 und 14 Jahren
nach wie vor sehr hoch ist. Allein 2012 ver-
ungliicktenlaut ADAC9.892Kinderund Ju-
gendlicheunter15JahrenmitdemFahrrad,
14 kamen dabei ums Leben.

DasADAC-Fahrradturniersetztbeitypischen
Gefahrensituationenan.Solernendiejungen
Radfahrer,diegrundsatzlichmitHelmanden
Startgehen,wiesierichtigundsicherbrem-
sen,abbiegen,dieSpurwechselnundKurven
fahren.AufdemProgrammstehtzudemeine
sicherheitstechnischeUberpriifungdesFahr-

Aktiver FuBgangerschutz kann Leben retten

520Fuf3gangerstarbenalleinimJahr2012
im Stral3enverkehr, Uber 7.900 wurden
schwerverletzt. ModerneAssistenzsysteme
sollenhelfen,FuBgangerzukiinftigmehrzu
schiitzen,indemdasAutosieautomatisch
erkennt,denFahrerwarntunddannrecht-
zeitig abbremst.
DerFuf3gangerschutzalsBestandteilvon
Notbremsassistenzsystemenstecktteilwei-
se noch in denKinderschuhen, dennoch
hat der ADAC diese neuartige Funktion
getestet.DasErgebnis:Lebenkanndamit
inzwischen gerettet werden. Die Bewer-
tung,gut“unddamitempfehlenswerthat
der FuBgédngerschutz bei den Assistenz-
systemen von Lexus und Volvo erhalten.
Mercedesund BMW erreichenimmerhin
ein,befriedigend“Wenigeriberzeugtdie
FuBBganger-Warn-FunktiondesNachriist-
systems,Mobileye”:Esistzwar prinzipiell
gut, wenn der Fahrer bei Gefahr gewarnt
wird,aberfureinenwirklichgutenaktiven
FuBgangerschutzmusseinSystemschnell
selbststandig abbremsen kdnnen.

Die beiden BestplatziertenimTest, Lexus
undVolvo,konnteneinenUnfallmiteinem
FuBBganger,dergutsichtbardieStralleliber-
quert,beiGeschwindigkeitenbis50km/h
durch selbststandiges Abbremsen sogar

rads.AusrichterderVeranstaltungensinddie
ADAC-OrtsclubssowieinteressierteSchulen.
DieADAC-RegionalclubsstellendieParcours-
elementeundinformationsmaterialkostenlos
zur Verfligung. Das Bild zeigt die Sieger/
-innenindenunterschiedlichenAltersklassen.

Die Sieger beim Bundesfahrradturnier in
Bremen (v.L.): Florian Gortmdiller, Andreas
Lutz, AngelinaFaber,MelinaSeidel, Thorben
Jost, Ricarda Hartmann.

vermeiden.DasAssistenzsystemimVolvo
V40ist firden ADAC das wirksamste: Die
NotbremsfunktionbeieinerdrohendenKol-
lisionistgutunddasGesamtpaketbereits
furrund 1.800 Euro zu haben. AuRerdem
hat der Volvo V40 serienmaBig als Erster
einenAuBen-AirbagfiirFuganger.Tech-
nischhochwertigistdasmiteinemNacht-
sichtsensorausgestatteteund8.000Euro
teureAssistenzsystembeimOberklassen-
ModellvonLexus (leidernurbeimModell
LS600hLverfligbar).Mehrinformationen
unter www.adac.de.
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Eisfrei losfahren

Kalte Hande machen keinen SpafB, deshalb
kratzenvieleAutofahrer,bevorsielosfahren,
lediglicheinkleinesGucklochindieEisschicht
aufihrerWindschutzscheibe.Dassdasnicht

Schulbusseminare

Im November fanden drei Seminare fir
SchulbusfahrerinnenundSchulbusfahrer
statt.Bei denvon der Gemeinschaftsakti-
oninitiiertenundgeférdertenSeminaren
sollenHilfestellungenfiirdiebesonderen
HerausforderungendesSchiilertransports
in kompakter Form gegeben werden.
Zielistes,ProblemsituationenbeiderBe-
forderungvonSchulkindernzuerkennen,
Losungsmaoglichkeiten zufinden und sie
anzuwenden.
AngedachtsindzumBeispielThemenwie
dasVermeiden des Einfahrens des Schul-
bussesinHaltestellenmitliberhohterGe-
schwindigkeit,unnétigeVollbremsungen,
dasVerhalten bei Konfliktsituationen am
und im Bus oder auch sachlichesund an-

Wolfgang Prestele, Geschéftsfiihrer der

Gemeinschaftsaktion, erklart den Teilneh-
mern das Ziel des Seminars fur Busfahrer.
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genugt,umdenflieBendenVerkehrimAuge
zu behalten, weil3 jeder. Die StraBenver-
kehrsordnungverlangtunteranderem,dass
Windschutz-undHeckscheibeebensowiedie

gemessenesReagierenbeiProblemenmit
schwierigen Schulkindern. Auch stehen
rechtlicheVorgabenfiirBusfahreroderdie
Gestaltungdes,Arbeitsplatzes”Schulbus
aufdemProgramm.Ausdengewonnenen
ErfahrungenundgesammeltenAnregun-
gen der Pilotseminare wird die Gemein-

destensdiefiireine Bremsungnotwendige
Wegstreckezuliberblickenseinmuss.Istdie
eingeschrankte SichtursachlichfiirdenUn-
fall,reguliertdieKfz-Haftpflichtversicherung
nattirlich den Schaden des Unfallgegners,
dochkannsieihrenVersicherungsnehmerim
Nachgang biszu 5.000 Euroin Regress neh-
men.
Undauchfiirdenjenigen,derschuldlosinei-
nenUnfallverwickeltwird,kannmangelnde
SichtKonsequenzenhaben.Wenndasvereis-
teFensterdazufiihrte,dassderFahrerzuspat
auf die Bremse trat, kann es sein, dass die
Kasko-VersicherungnichtdenganzenScha-
denreguliert, sondern nur einen Teil. Mehr
Informationen unter www.huk.de.

schaftsaktion,Sicher zur Schule - Sicher
nach Hause” ein Fazit fir die Folgeveran-
staltungenziehenkdnnen.Imkommenden
JahrsollendieSeminarefiirdieZielgruppe
SchulbusfahrerinnenundSchulbusfahrer
aufalleRegierungsbezirkeBayernsausge-
weitet werden.

Foto:DietmarGauder/Gemeinschaftsaktion
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Sport macht fit fur
den Stral3enverkehr

Geeignete Ubungenim Sportunterrichtkénnen helfen, dass die Kinderimmer
sicherer werden und friih lernen, sich zu orientieren. Das wirkt sich auch aufs
Gleichgewicht aus und fordert die sichere Teilnahme am StralBenverkehr.

dhrend Kinder friiher meis-
tensdraufRenaufSpielplatzen
tobtenundsospielerischih-

renKorpertrainierten,istdiesheutzutage
leiderimmerseltenerderFall.Dennimmer
starkerverlagernsichdieFreizeitaktivita-
ten nach drinnen: Computer, Fernseher,
Smartphone & Co.locken und liegenvoll
imTrend-unddasauchschonbeidenklei-
nen Jungen und Madchen.

So ist es keine Seltenheit, dass diese in
ihrerFreizeitdenganzenTagzuhausevor
ihren,Spielgeraten”sitzen.DiesenBewe-
gungsmangelkanndieSchulenichtkom-
plettkompensieren,dennimUnterrichtist
es nun einmal erforderlich, sich ruhig zu
verhalten.ImSchulsporthingegensiehtes
daschonandersaus.Nurhierkannleider
diesesBewegungsdefizitnichtvollstandig
ausgeglichen werden.

Kinder haben zu wenig Bewegung
,Hupfen, toben, rennen: All diese Aktivi-
taten machen viele Kinder viel zu selten”,
stelltProfessoringoFrob&sevonderDeut-
schen Sporthochschule Koln fest.,Unter
deutschenKindernhatsicheinBewegungs-
virusbreitgemacht,dasgesundheitlicheine
echteZeitbombeist.SohabendieKinder
immerwenigerBewegung-sowohlinder
Schule als auch in ihrer Freizeit. Uber 40
ProzentvonihnenklagenregelmaBigiiber
Ruckenschmerzen.DasistnureinBeispiel
von vielen, die belegen, was mangelnde
Bewegunggesundheitlichbewirkenkann.
Demzufolgeist es nicht nurim Sinne der
Verkehrserziehungsinnvoll,zumindesteine
gewisseSportlichkeitzubewahren,sondern
auchfiurdieeigeneGesundheit.Dasfangt
schonbeimGleichgewichtan.Esistenorm
wichtig—insbesonderefiirdiejenigen,die
regelmafig im StraBenverkehr mit dem
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Fahrrad unterwegssind.Nur:Wiesolldas
Kind,das" erlernen, wenn es permanent
vordemComputeroderFernseherhockt?

Krankheitsbilder wachsen
Weitere Folgen: Ubergewicht, Diabetes,
Bluthochdruck,Gelenkbeschwerden-viele
Erkrankungen,diefiirErwachsenetypisch
sind, haben langst auch Kinder und Ju-
gendlicheerreicht.Auchhieristmangeln-
desportlicheBewegungdieHauptursache.
Neben der positiven Auswirkung auf die
allgemeineGesundheitférdertSportauch
einigeFdhigkeiten,dieenormwichtigsind,
umdievielenRisikendesoffentlichenStra-
Benverkehrszumeistern:Sokanneszum
BeispielschonaufdemSchulwegpassie-
ren,dassein Schiilerals FuBganger oder
Radfahrer unterwegs einem anderen
Verkehrsteilnehmer schnell und
sicherausweichenmuss.Hierbei
istes sehrwichtig,dassdasKind
diese Situation richtig einschatzt.

Situation bewerten kdnnen
Liegt eine Gefahrensituation vor? Und
wenn ja — wie muss ich handeln?
Diesschnellundrichtigzuerken-
nenistunerldsslich,umsichsicher
im StraBenverkehr zu bewegen.
DabeiistaberaucheinegewisseKorper-
beherrschunggefragt.EinguterGleichge-
wichtssinnist hier wichtig, aberauch die
richtige Motorik.Dieskannzumeinenim
Schulsporttrainiertwerden.DieEltern
kénnendazubeitragen,indemsie
zumBeispieldasKindermutigen,

einen Sport auszuiiben.
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Vielen Reizen ausgesetzt
AbernochvielwichtigersindsportlicheFa-
higkeiten,wennKinderanfangen,mitdem
Fahrrad zu fahren. Die Jungen und Mad-
chen sind mit ihrem Drahtesel meistens
deutlich schneller unterwegs als zu Full
undmissenvieleparalleleSituationenim
Realverkehrbewaltigen.Dahersindsieauf
demFahrradwesentlichmehrgefahrdet.Es
istwichtig, miteinemFahrradhelmsicher
—und mdglichst ohne Stiirze — zu radeln.
Hierfur ist ein guter Gleichgewichtssinn
notwendig, aber auch die Motorik wird
hierbei gefordert. Spatestens wenn die
Fahrstrecke eine Kurve macht, muss man
dosiertlenken.DieseBewegungwillgelibt
sein, sonstkann derRadfahrerschonmal
auf der Nase liegen. Zu wissen, wie stark
sich die Armbewegung auf das Lenkrad
auswirkt und wie viel Kraft man dafir
aufwendenmuss,istwichtig,umStiirzezu
vermeiden.Unddieskannmannurdurch
Ubunglernen-inderFreizeitundauchin
der Schule im Sportunterricht!

Ubung macht den Meister

VielerortsbietetdiePolizeiinKooperation
mitdenSchuleneinenFahrradfiihrerschein
an.ImRahmendieses Programmslernen
SchilerunterAnleitungvonPolizisten,wie
sierichtig—und damitauch sicher-Fahr-
radfahren.SokénnensiemithilfeeinerPar-
cours-Streckelernen,dasFahrradzulenken
und auch schwierige Stellen zu meistern.
AuBerdemkannso-ineinemverkehrsbe-
ruhigtenRaum-der Gleichgewichtssinn
trainiertwerden.DiesogenanntenSchon-
raumiibungensindsehrwichtigundbieten

dieGrundlagedafiir,umspateraufoffent-
lichen Stra3en sicher zu fahren.

Die Schiilerlernen aberauchimRahmen
diesesVerkehrsunterrichtes,wiemansich
als Fahrradfahrer im StraBenverkehr si-
cherverhilt.Sowird zum Beispiel erklart,
ab wann man auf einem Radweg fahren
muss, was als Radweg zahlt — aber auch
wiemanalsFahrradfahrerordentlicheine
Richtungsanderunganzeigt.Auchdabeiist
dasGleichgewichtgefragt.DenndenArm
ausstrecken, die Spur halten und weitere
geradeauszufahren,erfordertKorperbe-
herrschung.ZumAbschlussdiesesProjek-
tesstehteinePrifungan,inderdieSchiiler
unterBeweisstellenmiissen,dasssiesicher
mitihremFahrradimStraBenverkehrfah-
ren kdnnen. Diese Priifung ist besonders
wichtig,dennimmermehrKinderkdnnen
am Ende der 4. Klasse noch nicht richtig
Fahrradfahren.Und das mussdannnoch
fleiBig gelibt werden!

AberselbstmitdembestenTrainingkann
esimmernochzuStirzenkommen.Aller-
dingslassensichschlimmeFolgen-durch
entsprechendeVorbereitungimSportun-
terricht - vermindern. Dabei lernen die
Schdler, wie sierichtig fallen, um das Ver-
letzungsrisiko zu verringern. Wichtig ist
hierbei die richtige Kérperhaltung.

Fazit:Sportistwichtig—sowohlfurdieMo-
bilitatsbildung,Sicherheitalsauchfirdie
GesundheitderKinder.DurchsolcheUbun-
genwirdauchdieallgemeineSportlichkeit
trainiert. Sabine Neumann|
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