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dass Radfahren gesund fiir euch und die Umwelt ist, wisst
ihr schon. lhr wisst aber bestimmt auch, dass ihr Kopf und
Kragen riskiert, wenn ihr euer Rad nicht richtig beherrscht.

Damit euch nichts passiert, gibt es die Jugendverkehrsschule.

Mit der lernt ihr den sicheren Umgang mit dem Fahrrad.

Damit ihr sicher und unfallfrei am Straenverkehr teilnehmen
konnt, unterstitzen die Verkehrswachten in Nordrhein-West-
falen die Radfahrausbildung.

Uns ist es nicht nur wichtig, dass ihr immer gut ankommt,
sondern auch, dass ihr viel Erfolg bei eurer Radfahrpriifung
habt. Deshalb hoffen wir, dass ihr euch das Heft gut anschaut
und viel Freude damit habt.

Klaus Bellgardt
Vorsitzender Geschaftsfihrer
Verkehrswacht Dusseldorf e.V. Verkehrswacht Dusseldorf e.V.
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Hier siehst du Tina mit ihrem verkehrssicheren Fahrrad. funktionstiichtig
Ordne die Teile richtig zu. ja nein
Trage die Nummern in die Kreise ein.

O Vorderradbremse (] [

Q Hinterradbremse (] [

O Scheinwerfer (] [
weiler Frontreflektor (] []
(kann im Scheinwerfer integriert sein)

O Dynamo (] [

O rote Schlussleuchte (] []
roter Riickstrahler (] [
(kann mit der Schlussleuchte kombiniert sein)
roter GroRflichenriick- (] [
strahler hinten

O Fahrradpedale mit (] []

gelben Rickstrahlern

O gelbe Speichenriick- (] [
strahler (je zwei im Vorder- und Hinterrad)
oder silberne Reflektorstreifen an den Reifen,
Felgen oder Speichen

O hell ténende Glocke (] []

Uberpriife an deinem eigenen Rad, ob alle Teile funktionstiichtig sind, und kreuze die Késtchen an.

Notiere in Stichpunkten, warum das Tragen eines Fahrradhelms so wichtig ist:

Kreuze an, was bei einem Fahrradhelm besonders wichtig ist.

() Priifzeichen

() richtige Passform
() lustige Aufkleber
() richtiger Sitz

() leicht und bequem
() gute Liiftung

() auffillige Farbe

Wie sieht es mit deinem Fahrradhelm aus? Kreuze an, was fur dich zutrifft.

() Ich setze den Helm immer auf. Er schiitzt mich.
() Ich schame mich mit dem Helm.

(O Mir passiert nichts, ich brauche keinen Helm.
() Ich setze den Helm nur auf, weil ich muss.



Du bist der Radfahrer. Was kann passieren? Wie verhaltst du dich? Schreibe jeweils einen Satz auf.

Du bist der Radfahrer. Betrachte das Bild.

Wo entdeckst du Anzeichen fiir mogliche
Gefahren?

Schreibe auf (z.B. im Kastchen O):

Kannst du voraussehen?

Notiere in Stichpunkten:

Wie verhaltst du dich? Notiere einen Satz:

Du bist der Radfahrer mit dem grof3en
Schulranzen. Womit musst du hier rechnen?
Kreuze an.

() Die Pkw-Fahrerin beachtet mich nicht.

() Die Pkw-Fahrerin achtet auf den von links
kommenden Radfahrer.

() Die Pkw-Fahrerin will nach rechts in die Stra-
Be einbiegen.

() Die Pkw-Fahrerin wird halten und mich vor-
beifahren lassen.



Linksabbiegen an Einmiindungen
So sollst du dich beim Linksabbiegen verhalten.

Notiere zu jedem Bild die passende Tatigkeit.

Die Kontrollworter helfen dir:

einordnen — in grolSem Bogen abbiegen — umsehen — Handzeichen
geben — nochmals umsehen - auf FulSgdnger achten — Gegenverkehr
beachten

(1)

Warum sollst du dich so verhalten?
Diskutiert dartiber in der Klasse und notiert Satze, zum Beispiel:
Ich schaue mich um, damit ich sehe, ob ein Auto von hinten kommt.
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Betrachte die Bilder genau,
dann weif3t du, wo du als Rad-
fahrer beim Linksabbiegen aus
EinbahnstraBen stehen musst.

Erganze:
Der Radfahrer steht beim Linksabbiegen aus einer EinbahnstralSe etwas (iber der Mitte der StralSe, damit

Vergleiche die Verkehrsregelung in den zwei
Bildern. Lies auch den Merksatz.
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Welcher Radfahrer darf die Einbahnstral3e
befahren? Erganze:

Der Radfahrer im Bild darf die EinbahnstralSe

befahren, weil

Womit musst du beim Befahren einer Einbahnstra8e mit Sonderregelung fiir Radfahrer rechnen?
Wie verhaltst du dich vorausschauend? Notiere einige Stichpunkte.

Besprecht Vor- und Nachteile dieser Regelung in der Klasse.

Kennt ihr in der ndheren Umgebung Einbahnstral3en, die von Radfahrern in der Gegenrichtung
befahren werden diirfen? Schreibt die StraBennamen auf:




Du willst hier nach links in die Einmiindung ab-
biegen. Was musst du in der richtigen Reihenfolge
tun? Schreibe die Zahlen von 1 bis 7 in die Kreise.

() richtig abbiegen

() einordnen

(O auf FuBgénger achten

() umsehen

(O dem Gegenverkehr Vorrang gewahren
() nochmals umsehen

() Handzeichen geben

Du willst hier nach links in die Einmiindung
abbiegen. Wie verhaltst du dich?

() Ich biege ziigig nach links ab.
(O Ich gewihre dem Pkw-Fahrer den Vorrang.

Darfst du hier als Radfahrer entgegen der
Einbahnstral3e fahren?

(O Ja, weil sie fiir Radfahrer freigegeben ist.
(O Nein, hier darf ich nicht fahren.

Welcher Radfahrer steht im toten Winkel?

() Der blaue Radfahrer
() Der rote Radfahrer
(O Der gelbe Radfahrer





