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Unterrichtsideen „Sport und Spiel“ für die Sekundarstufe
Lehrerbriefe zur Sicherheits- und Gesundheitsförderung jetzt als Paket erhältlich
München, 09. März 2007
Aus der Praxis für die Praxis: Die Lehrerbriefe zur Sicherheits- und Gesundheitsförderung liefern Unterrichtsideen für die Sekundarstufe, die alle in der Praxis erprobt wurden. Jeder Brief ist eine vorbereitete Unterrichtseinheit für den Sport- oder Schwimmunterricht. Er enthält Bewegungs- und Spielideen, Arbeitskarten, Kopiervorlagen und Sicherheitstipps.
Die spannenden Themen in diesem Paket sind:
· Krafttraining mit und an Geräten
· Sport treiben mit Herz

· „Retten“: Übungen zur Bewegungssicherheit beim Schwimmen

· Fitnesscenter Sporthalle

· Vom Brennball zum Baseball

· Rückschlagspiele – Treffsicher und schlagfertig

· Drehwürfe

· Spiele und ausdauerndes Schwimmen

· Krafttraining mit dem Theraband

· Projektunterricht: Mit dem Fahrrad auf Tour

Die Briefe erscheinen vierteljährlich und sind nun auch in einer praktischen Sammelmappe erhältlich
Lehrerbriefe im Paket, Unterrichtsideen „Sport und Spiel“
10 ausgewählte Sekundarbriefe 
€ 20,00 
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