
Pharmazie

Im Jahr 2016 und zum Ende des Jah-
res 2015 sind einige wesentliche Stu-
dien publiziert worden, die die Vor-
gehensweise in der praktischen
Hypertoniebehandlung verändern
können und neues Beratungswissen
in der Apotheke erfordern. Die fol-
gende Arbeit stellt Ihnen diese Stu-
dien vor und kommentiert die Kon-
sequenzen für die Praxis.

In letzter Zeit haben sich die Frage-
stellungen zur Hypertonietherapie
immer weiter präzisiert. Glücklicher-
weise gibt es ausführliche Studien,
die wesentlich zur Klärung beigetra-
gen haben.
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%JF 413*/5�4UVEJF CFTDIÅGUJHU TJDI NJU
EFS 'SBHFTUFMMVOH
 XFMDIFO &JOGMVTT WFS�

TDIJFEFOF TZTUPMJTDIF ;JFMCMVUESVDLXFS�
UF WPO )ZQFSUPOJLFSO PIOF %JBCFUFT
NFMMJUVT BVG EJF LBSEJPWBTLVMÅSF 1SPHOP�
TF IBCFO� %JF &SHFCOJTTF GÛS 1BUJFOUFO

EJF ņ�� +BISF BMU XBSFO
 XVSEFO JO FJOFS
HFTPOEFSUFO 1VCMJLBUJPO CFSJDIUFU�

KoOOektiY
���� 1SPCBOEFO NJU FJOFN TZTUPMJTDIFO
#MVUESVDL WPO ņ ��� NN)H VOE FJOFN

8pdate Ŏ +ypertonie
=eUtiIi]ieUte )oUtEilGunJ

%eratung Yon Kunden mit %OuthoFhdruFk

8nter &0E.Springer0edi]in.de k¸nnen /eser Yon $PO7+EKE � M$5KE7,1* FortbiOdungsSunkte sammeOn�
dazu einfaFh onOine die Fragen zu dem foOgenden� Sra[isreOeYanten %eitrag beantZorten�
'etaiOOierte +inZeise zur Ŏ kostenOosen Ŏ 7eiOnahme an der zertifizierten FortbiOdung finden 6ie auf 6eite ��
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Pharmazie

FSIÕIUFO LBSEJPWBTLVMÅSFO 3JTJLP
 BCFS
PIOF %JBCFUFT NFMMJUVT
 XVSEFO SBOEP�
NJTJFSU FOUXFEFS FJOFN #FIBOEMVOHT�
BSN NJU FJOFN ;JFMCMVUESVDL WPO � ���
NN)H 	JOUFOTJWF #FIBOEMVOH
 PEFS
� ��� NN)H 	4UBOEBSECFIBOEMVOH
 [V�
HFPSEOFU� ���� 1BUJFOUFO XBSFO ņ ��
+BISF BMU�

Methodik und Ergebnisse
%FS QSJNÅSF LPNCJOJFSUF &OEQVOLU
TFU[UF TJDI [VTBNNFO BVT )FS[JOGBSLU
PEFS BOEFSFO BLVUF LPSPOBSFO 4ZOESP�
NFO
 4DIMBHBOGBMM
 )FS[JOTVGG[JFO[ PEFS
LBSEJPWBTLVMÅS CFEJOHUFO 5PEFTGÅMMFO�
/BDI FJOFN +BIS CFUSVH EFS NJUUMFSF TZT�
UPMJTDIF #MVUESVDL ���
� NN)H JO EFS
JOUFOTJW CFIBOEFMUFO (SVQQF VOE
���
� NN)H CFJ 4UBOEBSECFIBOEMVOH�
/BDI FJOFS NJUUMFSFO #FPCBDIUVOHTEBV�
FS WPO �
�� +BISFO XVSEF EJF 4UVEJF CF�
FOEFU XFHFO FJOFS TJHOJGLBOU OJFESJHFSFO
&SFJHOJTSBUF EFT QSJNÅSFO LPNCJOJFSUFO
&OEQVOLUT JO EFS JOUFOTJW CFIBOEFMUFO
(SVQQF 	�
�� ��+BIS WT� �
�� ��+BIS

)B[BSE 3BUJP <)3> �
��� ����,* �
�� m
�
��� Q � �
���
 "CC� �
� "VDI EJF (F�
TBNUNPSUBMJUÅU XBS JO EFS JOUFOTJW CF�
IBOEFMUFO (SVQQF TJHOJGLBOU OJFESJHFS
	)3 �
��� ����,* �
�� m �
��� Q �
�
���
� #FJ 1BUJFOUFO NJU FJOFS CFLBOO�
UFO DISPOJTDIFO /JFSFOFSLSBOLVOH MJF�
TJDI EVSDI EJF JOUFOTJWF #FIBOEMVOH EFS
7FSMBVG EFS /JFSFOFSLSBOLVOH OJDIU QP�
TJUJW CFFJOGMVTTFO 	"CC� �
� &SOTUF /F�
CFOXJSLVOHFO XJF )ZQPUPOJF
 4ZOLPQF

&MFLUSPMZUWFSTDIJFCVOHFO
 BLVUF /JF�
SFOTDIÅEJHVOH PEFS �WFSTBHFO 	"CC� �


OJDIU BCFS 4UÛS[F NJU 7FSMFU[VOHFO
 XB�
SFO IÅVGJHFS JO EFS JOUFOTJW CFIBOEFMUFO
(SVQQF� #FJ EFO ÅMUFSFO 1BUJFOUFO 	NJUU�
MFSF #FPCBDIUVOHTEBVFS �
�� +BISF
 XBS
EFS QSJNÅSF LPNCJOJFSUF &OEQVOLU JO
EFS JOUFOTJW CFIBOEFMUFO (SVQQF FCFO�
GBMMT TJHOJGJLBOU TFMUFOFS FSSFJDIU XPSEFO
BMT CFJ 4UBOEBSECFIBOEMVOH 	)3 �
��

���� ,* �
�� m �
��
 "CC� �
� "VDI EJF
(FTBNUMFUBMJUÅU XBS CFJ JOUFOTJWFS #F�
IBOEMVOH TJHOJGJLBOU OJFESJHFS 	)3 �
��

����,* �
�� m �
�
 "CC� �
� #FJ EFO ÅMUF�
SFO 1BUJFOUFO XBS EJF )ÅVGJHLFJU WPO
/FCFOXJSLVOHFO JO CFJEFO (SVQQFO
OJDIU TJHOJGJLBOU VOUFSTDIJFEMJDI� 4QF[J�
FMM BVDI TUVS[CFEJOHUF 7FSMFU[VOHFO XB�
SFO JO EJFTFN ,PMMFLUJW [XJTDIFO CFJEFO

#FIBOEMVOHTBSNFO OJDIU TJHOJGJLBOU
IÅVGJHFS PEFS TFMUFOFS�
¾CFSSBTDIFOEFT [FJHUF EJF "VGHMJFEF�
SVOH EFS 1BUJFOUFO OBDI JISFN "MMHF�
NFJO[VTUBOE� 1BUJFOUFO JO FJOFN
HFCSFDIMJDIFO "MMHFNFJO[VTUBOE QSPGJ�
UJFSUFO TUÅSLFS WPO EFS JOUFOTJWFO #MVU�
ESVDLTFOLVOH BMT SFMBUJW GJUUF 1BUJFOUFO
	"CC� �
� %JFT TUFIU JN (FHFOTBU[ [V EFS
CJTMBOH HÛMUJHFO .FJOVOH
 EBTT )ZQFS�
UPOJLFS
 EFSFO (FTBNU[VTUBOE JOTHFTBNU
TDIMFDIU JTU
 WPO EFS BOUJIZQFSUFOTJWFO
#FIBOEMVOH XFOJHFS QSPGJUJFSFO�

Offene Fragen/Kritik
%JF 413*/5�4UVEJF IBU VOTFSF 7PSTUFM�
MVOHFO ÛCFS EJF #MVUESVDL[JFMXFSUF
HSÛOEMJDI WFSÅOEFSU� 4JF LBN [V FJOFN

;FJUQVOLU
 BMT VOUFS BOEFSFN BVGHSVOE
WPO "$$03% EJF JOUFSOBUJPOBMFO -FJU�
MJOJFO EJF #MVUESVDL[JFMXFSUF GÛS TQF[JFM�
MF )ZQFSUPOJLFSHSVQQFO XJF %JBCFUJLFS

BCFS BVDI GÛS ̈ MUFSF HFMPDLFSU IBUUFO� #F�
SFJUT LVS[ OBDI EFN &STDIFJOFO WPO
413*/5 TUFMMUFO BMMFSEJOHT WJFMF #F�
IBOEMFS EJF 'SBHF
 XJF FT [V TP VOUFS�
TDIJFEMJDIFO &SHFCOJTTFO VOE 4DIMVTT�
GPMHFSVOHFO LPNNFO LPOOUF� #FSFJUT
OBDIEFN "$$03% FSTDIJFOFO XBS
 HBC
FT [BIMSFJDIF 4UJNNFO
 EJF EJF 4DIMVTT�
GPMHFSVOH JO 3JDIUVOH FJOFS -PDLFSVOH
EFS ;JFMXFSUF GÛS ÛCFS[PHFO IJFMUFO�
%JFT LBN VOUFS BOEFSFN BVDI EVSDI FJO
t.JOEFSIFJUFOWPUVNi [VN "VTESVDL

EBT OFCFO EFO 64�BNFSJLBOJTDIFO -FJU�
MJOJFO QVCMJ[JFSU XPSEFO XBS� 4DIMJF�MJDI

AEE. 1 Ŏ Blutdruck� In]iden] des primären Endpunktes und Letalität Eei

StandardEehandlung und intensiYer Blutdrucksenkung �SPRINT�Studie�
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AEE. 2 Ŏ Renale Endpunkte Eei Patienten mit YorEekannter chronischer

Nierenerkrankung �&K'� sowie Eei Patienten mit ]u StudienEeginn nor�

maler NierenIunktion �keine &K'� nach 'aten der SPRINT�Studie
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Pharmazie

XBS KB BVDI JO "$$03% EJF *O[JEFO[
WPO 4DIMBHBOGÅMMFO EVSDI EJF JOUFOTJWFSF
#MVUESVDLFJOTUFMMVOH TJHOJGJLBOU HFTFOLU
XPSEFO�
%FS &JOESVDL
 EBTT IJFS WÕMMJH EJTLSFQBO�
UF #FGVOEF FSIPCFO XPSEFO TJOE
 NBH BM�
MFSEJOHT UÅVTDIFO� %JF &SHFCOJTTF VOUFS�
TDIFJEFO TJDI [XJTDIFO "$$03% VOE
413*/5 BMMFOGBMMT RVBOUJUBUJW
 BCFS
OJDIU HSVOETÅU[MJDI� %JF 1SPCMFNF WPO
4UVEJFO
 EJF ;JFMCMVUESVDLXFSUF NJUFJO�
BOEFS WFSHMFJDIFO
 MJFHFO EBSJO
 EBTT TJH�
OJGJLBOUF &SHFCOJTTF OVS NJU FJOFS HSP�
�FO ;BIM WPO 1BUJFOUFO PEFS FJOFS TFIS

MBOHFO #FPCBDIUVOHTEBVFS FSSFJDIU XFS�
EFO LÕOOFO� 4QF[JFMM JO EFS "$$03%�
4UVEJF XBS EJF ;BIM EFS LBSEJPWBTLVMÅSFO
&SFJHOJTTF TP HFSJOH
 EBTT EJF 1PXFS EFS
4UVEJF GÛS EJF HFUSPGGFOFO "VTTBHFO
OJDIU BVTSFJDIUF� %BT CFEFVUFU
 EBTT FJO
NÕHMJDIFS 6OUFSTDIJFE JO EFO &SHFCOJT�
TFO CFJEFS 4UVEJFOBSNF NJU FJOFS 8BIS�
TDIFJOMJDILFJU WPO � �
�� [XBS WPSIBO�
EFO
 BCFS OJDIU BVGHFEFDLU XPSEFO XBS�
*N (FHFOTBU[ [V "$$03% XBSFO JO
413*/5 NFIS BMT ��� LBSEJPWBTLVMÅSF
&SFJHOJTTF BVGHFUSFUFO
 TPEBTT FJOF BVT�
SFJDIFOEF TUBUJTUJTDIF 1PXFS HFHFCFO
XBS� #FNFSLFOTXFSU JTU
 EBTT TQF[JFMM
BVDI EJF ÅMUFSFO 1BUJFOUFO WPO EFS TUSFO�
HFSFO #MVUESVDLFJOTUFMMVOH QSPGJUJFSU
IBCFO� %JFTF &SHFCOJTTF TUJNNFO JN
8FTFOUMJDIFO NJU EFS ,FSOBVTTBHF EFS
):7&5�4UVEJF ÛCFSFJO� %JF #MVU�
ESVDLTFOLVOH CFJ ̈ MUFSFO JTU JN (FHFO�
TBU[ [VS MBOEMÅVGJHFO .FJOVOH LFJOFT�
XFHT NJU FJOFS TDIMFDIUFSFO 1SPHOPTF
PEFS FJOFS TDIMFDIUFO -FCFOTRVBMJUÅU
WFSCVOEFO� #FJ ÅMUFSFO 1BUJFOUFO SJDIUFU
TJDI EBT "VHFONFSL TFMCTUWFSTUÅOEMJDI
BVG EJF #FHMFJUFSLSBOLVOHFO VOE EFO
(FTBNU[VTUBOE EFS 1BUJFOUFO� %JF -FJU�
MJOJFO EFS 7FSHBOHFOIFJU IBUUFO GÛS FIFS
HFCSFDIMJDIF
 NVMUJNPSCJEF 1BUJFOUFO
IÕIFSF ;JFMCMVUESVDLXFSUF QPTUVMJFSU�
413*/5 IBU JN (FHFOTBU[ EB[V HF[FJHU�
(FSBEF HFCSFDIMJDIF 1BUJFOUFO IBCFO
WPO EFS TUSFOHFSFO #MVUESVDLFJOTUFMMVOH
NFIS QSPGJUJFSU BMT 1BUJFOUFO JO HVUFN
"MMHFNFJO[VTUBOE�

+erzinsuffizienz seOtener
*OUFSFTTBOUFSXFJTF XBS EFS 3ÛDLHBOH
EFS LBSEJPWBTLVMÅSFO &SFJHOJTTF OJDIU
EVSDI FJOFO TJHOJGJLBOUFO 3ÛDLHBOH WPO
)FS[JOGBSLUFO PEFS 4DIMBHBOGÅMMFO CF�
EJOHU
 TPOEFSO EVSDI FJOFO 3ÛDLHBOH
EFS )FS[JOTVGG[JFO[� %JF )FS[JOTVGGJ[J�
FO[ NBDIUF TPNJU EFO XFTFOUMJDIFO 6O�
UFSTDIJFE JN 0VUDPNF BVT� %JFTFS #F�
GVOE LÕOOUF VOUFS BOEFSFN EVSDI EJF JN
JOUFOTJWFO #FIBOEMVOHTBSN IÅVGJHFSF
%JVSFUJLBNFEJLBUJPO IFSWPSHFSVGFO
XPSEFO TFJO� *N JOUFOTJWFO #FIBOE�
MVOHTBSN FSIJFMUFO ���� 1BUJFOUFO FJO
%JVSFUJLVN 	WT� ���� JN 4UBOEBSEBSN
�
%BEVSDI LÕOOUF FJO 5FJM EFS 'ÅMMF WPO
)FS[JOTVGGJ[JFO[ NBTLJFSU HFXFTFO TFJO�
%JF )FS[JOTVGGJ[JFO[�,SJUFSJFO JO

413*/5 IBUUFO [VEFN BVDI FJOF TVC�
KFLUJWF ,PNQPOFOUF� %BNJU LÕOOUF EFS
/VU[FO EVSDI EJF TUÅSLFSF EJVSFUJTDIF
#FIBOEMVOH JN JOUFOTJWFO #FIBOEMVOHT�
BSN HSÕ�FS FSTDIFJOFO BMT UBUTÅDIMJDI
WPSIBOEFO�
*N (FHFOTBU[ [VS )FS[JOTVGGJ[JFO[ MJF�FO
TJDI XFEFS LPSPOBSF &SFJHOJTTF OPDI
4DIMBHBOGÅMMF EVSDI FJOF JOUFOTJWF #F�
IBOEMVOH TJHOJGJLBOU SFEV[JFSFO� 'ÛS EFO
GFIMFOEFO /VU[FO FJOFS JOUFOTJWFSFO #F�
IBOEMVOH IJOTJDIUMJDI )FS[JOGBSLU� VOE
4DIMBHBOGBMM�*O[JEFO[ LPNNU EBT +�,VS�
WFO�1IÅOPNFO OJDIU JO #FUSBDIU
 EB FT GÛS
EJF 4DIMBHBOGÅMMF OJDIU HFMUFO EÛSGUF� &T
CMFJCU EBNJU FJOF PGGFOF 'SBHF
 XBSVN EJF
EFVUMJDIF #MVUESVDLEJGGFSFO[ CFJ
413*/5 OJDIU [V FJOFS ÅIOMJDIFO 3FEVL�
UJPO EFS 4DIMBHBOGÅMMF VOE LPSPOBSFO &S�
FJHOJTTF HFGÛISU IBU
 XJF FT BVGHSVOE BOEF�
SFS 4UVEJFO FSXBSUFU XFSEFO LPOOUF�
;V CFBDIUFO JTU EJF .FUIPEJL EFS #MVU�
ESVDLNFTTVOH CFJ 413*/5� ESFJ .FT�
TVOHFO OBDI GÛOG .JOVUFO 3VIF EVSDI
FJO BVUPNBUJTDIFT (FSÅU� %FS #MVUESVDL
XVSEF JO EFS 4QSFDITUVOEF JO "CXFTFO�
IFJU WPO "S[U PEFS 4DIXFTUFS HFNFTTFO

TPEBTT FJO 8FJ�LJUUFMFGGFLU WFSNJFEFO
XVSEF� %JF TQF[JFMMF .FUIPEF EFS #MVU�
ESVDLNFTTVOH CFJ 413*/5 FSHJCU 8FS�
UF
 EJF HMFJDI PEFS OJFESJHFS TJOE BMT EJF
EFS ���I�#MVUESVDLNFTTVOH� %B EFS
8FJ�LJUUFMFGGFLU HFXÕIOMJDI NFIS BMT
�� NN)H BVTNBDIU
 LÕOOUFO EJF ;JFM�
CMVUESVDLXFSUF JO 413*/5 OÅIFS CFJ
EFO BMUFO ;JFMCMVUESVDLXFSUFO MJFHFO

BMT EVSDI EJF SFJOFO ;BIMFOXFSUF TVHHF�
SJFSU XJSE�

+¸here 1ebenZirkungsrate
%JF JOUFOTJW CFIBOEFMUF (SVQQF IBUUF TJ�
HOJGJLBOU NFIS /FCFOXJSLVOHFO XJF
)ZQPUPOJF
 4ZOLPQFO
 &MFLUSPMZUTUÕ�
SVOHFO VOE BLVUFT /JFSFOWFSTBHFO TP�
XJF FJOF BLVUF /JFSFOGVOLUJPOTWFS�
TDIMFDIUFSVOH� #FNFSLFOTXFSUFSXFJTF
FSHBCFO TJDI BCFS CFJ 413*/5 JN JOUFO�
TJWFO #FIBOEMVOHTBSN XFOJHFS /FCFO�
XJSLVOHFO EVSDI PSUIPTUBUJTDIF )ZQP�
UPOJF�
&UXB �� 1SP[FOU EFS 413*/5�1BUJFO�
UFO OBINFO [V #FHJOO EFS 4UVEJF "OUJ�
IZQFSUFOTJWB
 TPEBTT EJF [VN 5FJM IPDI�
OPSNBMFO 8FSUF CFJ #FHJOO CFSFJUT BMT
5IFSBQJFFGGFLU [V XFSUFO TJOE� %BSBVT

AEE. 3 Ŏ Endpunkte Eei inten�

siYer und StandardEehandlung

Eei Patienten Ű �� -ahre

�SPRINT�Studie�

�������������������������������������

AEE. 4 Ŏ *esamtletalität und

primärer Endpunkt Eei intensi�

Yer und StandardEehandlung

Eei Patienten �Ű �� -ahre� in

AEhängigkeit Yom Allgemein�

]ustand �SPRINT�Studie�

�������������������������������������
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FSHJCU TJDI EJF 'SBHF
 PC 1BUJFOUFO NJU
FJOFN TZTUPMJTDIFO #MVUESVDL � ���
NN)H VOE IPIFN LBSEJPWBTLVMÅSFN
(FTBNUSJTJLP OBDI EJFTFS 4UVEJF CF�
IBOEMVOHTQGMJDIUJH TJOE� &T TUFMMU TJDI
GFSOFS BVGHSVOE EFS 413*/5�%BUFO EJF
'SBHF
 PC 1BUJFOUFO
 EJF �� +BISF PEFS ÅM�
UFS TJOE
 NJU FJOFN #MVUESVDL WPO � ���
NN)H [V CFIBOEFMO TJOE�
*O EFS JOUFOTJW CFIBOEFMUFO (SVQQF XBS
EBT 3JTJLP EFS /JFSFOJOTVGGJ[JFO[ CFJ
1BUJFOUFO PIOF WPSIFSJHF &JOTDISÅO�
LVOH EFS /JFSFOGVOLUJPO FSIÕIU 	)3
�
��� Q � �
���
� %JFTFT &SHFCOJT NVTT
NJU 7PSTJDIU CFUSBDIUFU XFSEFO� 8JS
XJTTFO
 EBTT EFS QSPUFLUJWF &GGFLU FJOFS
#MVUESVDLTFOLVOH BVG EJF /JFSFOGVOLUJ�
PO JO EFS 3FHFM NJU FJOFS LVS[GSJTUJHFO
7FSNJOEFSVOH EFS HMPNFSVMÅSFO 'JMUSB�
UJPOTSBUF FJOIFSHFIU� %JFTFT 1IÅOPNFO
JTU TQF[JFMM CFJ EFS (BCF WPO 3FOJO�"O�
HJPUFOTJO�4ZTUFN	3"4
�#MPDLFSO HVU
CFLBOOU�
"VGGÅMMJH JTU
 EBTT EJF JOUFOTJWFSF #MVU�
ESVDLTFOLVOH CFJ WPSCFLBOOUFS /JFSFO�
JOTVGGJ[JFO[ LFJOFO /VU[FO IJOTJDIUMJDI
EFS /JFSFOGVOLUJPO FSHBC� &JOF &SLMÅ�
SVOH IJFSGÛS FSHJCU TJDI BVT EFO "VT�
TDIMVTTLSJUFSJFO� 1BUJFOUFO NJU � � H�E
1SPUFJOVSJF XBSFO BVTHFTDIMPTTFO� %JF
#FHSÛOEVOH GÛS EFO "VTTDIMVTT EJFTFS
1BUJFOUFO XBS
 EBTT CFJ 1BUJFOUFO NJU IÕ�
IFSHSBEJHFS 1SPUFJOVSJF EFS /VU[FO FJ�
OFS JOUFOTJWFSFO #MVUESVDLTFOLVOH GÛS
EFO &SIBMU EFS /JFSFOGVOLUJPO CFSFJUT
OBDIHFXJFTFO TFJ� &T NBH BMTP WFSTUÅOE�

MJDI TFJO
 EBTT GÛS EFOKFOJHFO 5FJM EFS
OJFSFOJOTVGGJ[JFOUFO 1BUJFOUFO
 EFS XF�
OJHFS HÛOTUJHF 7PSBVTTFU[VOHFO IJO�
TJDIUMJDI EFS JOUFOTJWFSFO #MVUESVDLTFO�
LVOH BVGXJFT
 BVDI LFJO TJHOJGJLBOUFS
/VU[FO HF[FJHU XVSEF� ;VEFN NBH EFS
#FPCBDIUVOHT[FJUSBVN WPO FUXBT ÛCFS
ESFJ +BISFO OJDIU BVTSFJDIFOE TFJO
 VN
TJHOJGJLBOUF 7FSÅOEFSVOHFO JO EFS 1SP�
HSFTTJPO EFS /JFSFOJOTVGGJ[JFO[ OBDI[V�
XFJTFO� 'FSOFS XBS CFJ EFO 1BUJFOUFO NJU
CFTUFIFOEFS /JFSFOJOTVGGJ[JFO[ EJF "O�
[BIM EFS &SFJHOJTTF TFIS HFSJOH� 4FDIT JO�
UFOTJW CFIBOEFMUF VOE [FIO LPOWFOUJP�
OFMM CFIBOEFMUF 1BUJFOUFO XVSEFO JN
#FPCBDIUVOHT[FJUSBVN EJBMZTFQGMJDIUJH�
&T TUFMMU TJDI EBIFS EJF 'SBHF
 PC BVDI
IJFS FJOF [V HFSJOHF TUBUJTUJTDIF 1PXFS
FJO TJHOJGJLBOUFT &SHFCOJT WFSIJOEFSU
IBU�

6FhOussfoOgerungen
"VDI XFOO EJF HFHFOÛCFS GSÛIFSFO
4UVEJFO VOUFSTDIJFEMJDIF .FUIPEJL EFS
#MVUESVDLNFTTVOH [V CFSÛDLTJDIUJHFO
JTU
 XJSE 413*/5 EJF 5FOEFO[ WFSTUÅS�
LFO
 XJFEFS OJFESJHFSF ;JFMCMVUESVDL�
XFSUF BO[VTFU[FO� %JBCFUJLFS XBSFO JO
EFS 4UVEJF BVTHFTDIMPTTFO� &T XFSEFO
EBIFS TJDIFS OFVF "OTUSFOHVOHFO FS�
GPSEFSMJDI TFJO
 EFO ;JFMCMVUESVDLXFSU
GÛS IZQFSUFOTJWF %JBCFUJLFS OFV [V EF�
GJOJFSFO� 4QF[JFMM EJF ;JFMCMVUESVDL�
XFSUF GÛS ÅMUFSF )ZQFSUPOJLFS NÛTTFO
FCFOGBMMT FJOFS /FVCFXFSUVOH VOUFS�
[PHFO XFSEFO�

3A7H:A<-2
%JF PQUJNBMF #FIBOEMVOH EFS UIFSBQJF�
SFTJTUFOUFO )ZQFSUPOJF JTU OBDI XJF WPS
OJDIU BVTSFJDIFOE HFLMÅSU� 4QF[JFMM HJOH
FT CFJ 1"5)8":�� VN EJF 'SBHF
 PC EJF
(BCF WPO 4QJSPOPMBDUPO [VS 4UBOEBSE�
CFIBOEMVOH TJOOWPMM JTU� %JF [VHSVOEF�
MJFHFOEF )ZQPUIFTF XBS
 EBTT FJO (SP��
UFJM EFS 'ÅMMF WPO UIFSBQJFSFTJTUFOUFS
)ZQFSUPOJF NJU FJOFN ,PDITBM[� VOE
7PMVNFOÛCFSTDIVTT FJOIFSHFIU�

KoOOektiY
*O EJFTFS EPQQFMCMJOEFO
 QMBDFCPLPOU�
SPMMJFSUFO $SPTTPWFS�4UVEJF XVSEFO ���
1BUJFOUFO JN "MUFS WPO �� m �� +BISFO
VOUFSTVDIU
 CFJ EFOFO EFS TZTUPMJTDIF
#MVUESVDL JO EFS 4QSFDITUVOEF ņ ���
NN)H CFUSVH
 CFJ %JBCFUJLFSO ņ ���
NN)H
 VOE EFS IÅVTMJDI HFNFTTFOF
#MVUESVDL 	�� .FTTVOHFO ÛCFS WJFS 5B�
HF
 CFJ ņ ��� NN)H MBH
 USPU[ NJOEFT�
UFOT ESFJNPOBUJHFS #FIBOEMVOH NJU EFO
NBYJNBMFO UPMFSJFSUFO %PTFO WPO NJO�
EFTUFOT ESFJ "OUJIZQFSUFOTJWB�

Methodik
%JF 1BUJFOUFO FSIJFMUFO SPUJFSFOE JO FJ�
OFS WPSIFS GFTUHFMFHUFO SBOEPNJTJFSUFO
3FJIFOGPMHF ÛCFS [XÕMG 8PDIFO FJOF
UÅHMJDIF &JONBMEPTJT KFXFJMT WPO 4QJSP�
OPMBDUPO 	�� m �� NH

 #JTPQSPMPM 	� m ��
NH
 VOE SFUBSEJFSUFN %PYB[PTJO 	� m �
NH
 TPXJF 1MBDFCP
 KFXFJMT [VTÅU[MJDI [VS
7PSNFEJLBUJPO� %JF %PTJT XVSEF JO KF�
EFN ;ZLMVT OBDI TFDIT 8PDIFO WFSEPQ�
QFMU�

AEE. � Ŏ Systolische Blutdruck�

senkung Eei resistenter +yper�

tonie und =usat]medikation

�PAT+:A<�2�Studie�
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Pharmazie

%JF IJFSBSDIJTDIFO QSJNÅSFO &OEQVOL�
UF XBSFO EJF %JGGFSFO[ EFT EVSDITDIOJUU�
MJDIFO TZTUPMJTDIFO )FJNCMVUESVDLT
[XJTDIFO 4QJSPOPMBDUPO VOE 1MBDFCP

HFGPMHU WPO EFS %JGGFSFO[ EFT TZTUPMJ�
TDIFO )FJNCMVUESVDLT [XJTDIFO 4QJSP�
OPMBDUPO VOE EFN %VSDITDIOJUU EFS BO�
EFSFO CFJEFO 4VCTUBO[FO VOE
TDIMJF�MJDI EJF %JGGFSFO[ EFT TZTUPMJ�
TDIFO )FJNCMVUESVDLT [XJTDIFO 4QJSP�
OPMBDUPO VOE KFEFS EFS CFJEFO BOEFSFO
4VCTUBO[FO�

'ie ZiFhtigsten Ergebnisse
4QJSPOPMBDUPO SFEV[JFSUF EFO TZTUPMJ�
TDIFO )FJNCMVUESVDL TUÅSLFS BMT 1MBDF�
CP 	��
�� NN)H
 ����,* ��
�� CJT
��
��� Q � �
����
 "CC� �

 TUÅSLFS BMT EJF
BOEFSFO CFJEFO 4VCTUBO[FO JN .JUUFM
	��
��
 ����,* ��
�� CJT ��
��� Q �
�
����

 TUÅSLFS BMT %PYB[PTJO 	��
��

����,* ��
�� CJT ��
��� Q � �
����
 VOE
BVDI BMT #JTPQSPMPM 	��
��
 ����,* ��
��

CJT ��
��� Q � �
����
� 4QJSPOPMBDUPO XBS
EJF FGGFLUJWTUF CMVUESVDLTFOLFOEF 4VC�
TUBO[ GÛS EFO HFTBNUFO #FSFJDI EFT 1MBT�
NB�3FOJO�"VTHBOHTXFSUT� 4QJSPOPMBD�
UPO XBS KFEPDI CFTPOEFST FGGFLUJW CFJ
1BUJFOUFO NJU OJFESJHFN 3FOJO CFJ #F�
IBOEMVOHTCFHJOO� #FJ TFDIT EFS ��� 1B�
UJFOUFO TUJFH EBT 4FSVNLBMJVN CFJ FJOFS
.FTTVOH ÛCFS �
� NNPM�M�

Offene Fragen/Kritik
1"5)8":�� JTU FJOF 4UVEJF
 EJF CFJ SF�
TJTUFOUFS )ZQFSUPOJF EFO "MEPTUFSPOBO�
UBHPOJTUFO 4QJSPOPMBDUPO NJU BOEFSFO
.FEJLBNFOUFO XJF%PYB[PTJO VOE #JTP�
QSPMPM WFSHMJDIFO IBU� %JF #MVUESVDLTFO�
LVOH EVSDI 4QJSPOPMBDUPO XBS JO EJFTFS
4UVEJF FGGFLUJWFS BMT EJF NJU BOEFSFO "O�
UJIZQFSUFOTJWB� %FOOPDI ÅOEFSU EJF 4UV�
EJF XFOJHFS BO EFS #FIBOEMVOH SFTJTUFO�
UFS )ZQFSUPOJLFS
 BMT NBO [VOÅDITU
BOOFINFO LÕOOUF�
*O 1"5)8":�� XBSFO )ZQFSUPOJLFS
NJU FJOFS HMPNFSVMÅSFO 'JMUSBUJPOTSBUF
WPO � �� NM�NJO BVTHFTDIMPTTFO� %JFT
FOUTQSJDIU HFSBEF CFJ SFTJTUFOUFO )ZQFS�
UPOJLFSO OJDIU EFN tSFBM XPSME TDFOB�
SJPi� *O FJOFS &SIFCVOH BO ��� ��� )Z�
QFSUPOJLFSO IBUUFO �� ��� 1BUJFOUFO
FJOF SFTJTUFOUF )ZQFSUPOJF OBDI EFO ÛC�
MJDIFO ,SJUFSJFO� 7PO EJFTFO SFTJTUFOUFO
)ZQFSUPOJLFSO IBUUFO JNNFSIJO ��
1SP[FOU FJOF FJOHFTDISÅOLUF /JFSFO�
GVOLUJPO� #FJ FJOFS "VTXFSUVOH WPO
�� ��� 5FJMOFINFSO EFS "--)"5�4UV�
EJF
 WPO EFOFO ���� FJOF SFTJTUFOUF )Z�
QFSUPOJF IBUUFO
 XBS EBT 3JTJLP
 FJOF UFS�
NJOBMF /JFSFOJOTVGGJ[JFO[ [V FSMFJEFO

CFJ EFO SFTJTUFOUFO )ZQFSUPOJLFSO FUXB
ESFJNBM IÕIFS BMT CFJ EFO BOEFSFO IZ�
QFSUFOTJWFO 1BUJFOUFO�

&JO XFJUFSFS ,SJUJLQVOLU JTU
 EBTT EJF 3F�
OJO�8FSUF EFS VOUFSTVDIUFO 1BUJFOUFO

TQF[JFMM BVDI JO "OCFUSBDIU EFS #BTJTNF�
EJLBUJPO
 EJF FJO %JVSFUJLVN FOUIJFMU
 JO
FJOFN 5FJM EFS 'ÅMMF SFDIU OJFESJH MBHFO�
)JFS LÕOOUFO TJDI 'ÅMMF WPO QSJNÅSFN
"MEPTUFSPOJTNVT WFSCFSHFO
 EJF EFS %J�
BHOPTUJL FOUHBOHFO TJOE� %JF 1VCMJLBUJ�
PO FOUIÅMU [VNJOEFTU LFJOF EFUBJMMJFSUFO
"OHBCFO EBSÛCFS
 XJF FJO QSJNÅSFS "M�
EPTUFSPOJTNVT BVTHFTDIMPTTFO XVSEF�
-FU[UMJDI CJFUFO TJDI OBDI t"VTSFJ[FOi
EFS 4UBOEBSENFEJLBNFOUF VOE "VT�
TDIMVTT TFLVOEÅSFS )ZQFSUPOJFVSTBDIFO
PEFS WPO $PNQMJBODFQSPCMFNFO JNNFS
NFISFSF 3FTFSWFBOUJIZQFSUFOTJWB BO�
%BTT 4QJSPOPMBDUPO FJOFO CFTPOEFST HV�
UFO &GGFLU [FJHUF
 ÛCFSSBTDIU OJDIU VOCF�
EJOHU� 4DIMJF�MJDI JTU CFJ EFN (SP�UFJM
EFS SFTJTUFOUFO )ZQFSUPOJLFS EFS ,PDI�
TBM[�VOE 7PMVNFOÛCFSTDIVTT EFS FOU�
TDIFJEFOEF QBUIPQIZTJPMPHJTDIF VOE
UIFSBQFVUJTDIF "OHSJGGTQVOLU� "VDI CFJ
EFO TFMUFOFO NPOPHFOFUJTDIFO 'PSNFO
EFS )ZQFSUPOJF
 EJF BMT .PEFMMFSLSBO�
LVOH GÛS EJF QPMZHFOFUJTDIF FTTFO[JFMMF
)ZQFSUPOJF HFMUFO LÕOOFO
 JTU EJF ,PDI�
TBM[� VOE 7PMVNFOSFUFOUJPO EFS FOU�
TDIFJEFOEF QBUIPHFOFUJTDIF 'BLUPS�
.POPHFOFUJTDIF 'PSNFO EFS )ZQFSUP�
OJF NJU FSIÕIUFS 7BTPLPOTUSJLUJPO PEFS
FJOFN FSIÕIUFO )FS[[FJUWPMVNFO TJOE
IJOHFHFO CJTMBOH OJDIU CFLBOOU�
&T JTU [V WFSNVUFO
 EBTT BVDI BOEFSF 8F�
HF
 EFO QBUIPHFOFUJTDI XJDIUJHFO ,PDI�
TBM[� VOE 7PMVNFOÛCFSTDIVTT [V CF�
TFJUJHFO
 ÅIOMJDI FGGFLUJW TJOE� &OUTQSF�
DIFOEF 4UVEJFOFSHFCOJTTF MJFHFO BVDI
GÛS BOEFSF %JVSFUJLB WPS
 EJF EFVUMJDI FG�
GFLUJWFS TJOE BMT EJF t4UBOEBSEEPTJTi WPO
��
� NH )ZESPDIMPSPUIJB[JE
 XJF [VN
#FJTQJFM *OEBQBNJE VOE $IMPSUBMJEPO�
%FOOPDI JTU 4QJSPOPMBDUPO FJO CFJ SFTJT�
UFOUFS )ZQFSUPOJF TJOOWPMMFT .FEJLB�
NFOU
 TPMBOHF EJF IJFSGÛS HÛMUJHFO ,POU�
SBJOEJLBUJPOFO 	[� #� /JFSFOJOTVGGJ[JFO[

CFBDIUFU XFSEFO�
"VG EFS BOEFSFO 4FJUF LBOO EJF 7FSPSE�
OVOH WPO 4QJSPOPMBDUPO HSBWJFSFOEF
/BDIUFJMF IBCFO� ;BIMSFJDIF 4UVEJFO
VOUFSTUSFJDIFO EJF 3FMFWBO[ EFS )BVQU�
OFCFOXJSLVOH EFT 4QJSPOPMBDUPOT
 EFS
)ZQFSLBMJÅNJF� &T JTU [V CFEFOLFO
 EBTT
FT TJDI IJFS JN (FHFOTBU[ [V BOEFSFO

IÅVGJHFO /FCFOXJSLVOHFO WPO "OUJIZ�

AEE. � Ŏ 0edikation Eei Patienten mit kritischer +yperkaliämie
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Pharmazie

QFSUFOTJWB XJF 4DIXJOEFM
 ,PQG�
TDINFS[FO VOE BOEFSFO TVCKFLUJWFO
4UÕSVOHFO
 VN FJOF QPUFO[JFMM MFCFOT�
CFESPIMJDIF /FCFOXJSLVOH IBOEFMU�
'FSOFS JTU XJDIUJH
 EBTT FJO 5FJM EFS )Z�
QFSUPOJLFS FJOF XFOOHMFJDI BVDI OVS
MFJDIU FJOHFTDISÅOLUF /JFSFOGVOLUJPO
IBU VOE EBTT FJO (SP�UFJM EJFTFS 1BUJFO�
UFO VOUFS ,PNFEJLBUJPO NJU FJOFN
3"4�#MPDLFS TUFIU 	"CC� �
� .BO NVTT
TPHBS EBWPO BVTHFIFO
 EBTT 1BUJFOUFO

EJF BMT SFTJTUFOUF )ZQFSUPOJLFS LMBTTJGJ�
[JFSU XFSEFO
 HFOFSFMM CFSFJUT [VWPS FJ�
OFO 3"4�#MPDLFS WFSPSEOFU CFLPNNFO
IBCFO� %JF ,PNCJOBUJPO WPO 4QJSPOP�
MBDUPO NJU FJOFN 3"4�#MPDLFS FSIÕIU
BCFS EBT 3JTJLP FJOFS )ZQFSLBMJÅNJF FS�
IFCMJDI 	"CC� �
� "VT EJFTFN (SVOE
LBOO 4QJSPOPMBDUPO [XBS JO FJOFN 5FJM
EFS 'ÅMMF WPO SFTJTUFOUFS )ZQFSUPOJF BMT
TJOOWPMMFT .JUUFM [VS #MVUESVDLFJOTUFM�
MVOH HFMUFO
 FT EBSG BCFS OJDIU BMT "MMIFJM�
NJUUFM VOLSJUJTDI BOHFXBOEU XFSEFO

TPOEFSO OVS VOUFS #FBDIUVOH EFS ,POU�
SBJOEJLBUJPOFO VOE VOUFS &JOCF[JFIVOH
EFS FOUTQSFDIFOEFO ,POUSPMMVOUFSTV�
DIVOHFO�

6FhOussfoOgerungen f¾r die Pra[is
&JO HÅOHJHFS 'FIMFS CFJ EFS #FIBOEMVOH
EFS SFTJTUFOUFO )ZQFSUPOJF JTU
 EFO IÅV�
GJH WPSIBOEFOFO ,PDITBM[� VOE 7PMV�
NFOÛCFSTDIVTT OJDIU BVTSFJDIFOE [V
LPSSJHJFSFO� )JFSGÛS CJFUFU TJDI CFJ 'FI�
MFO WPO ,POUSBJOEJLBUJPOFO 4QJSPOPMBD�
UPO BO� "VDI BOEFSF JOUFOTJWF EJVSFUJ�
TDIF .B�OBINFO
 XJF [� #� EFS &STBU[

EFS TUBOEBSENÅ�JHFO HFSJOHFO 5IJB[JE�
EPTJT WPO ��
� NH )ZESPDIMPSPUIJB[JE
EVSDI $IMPSUBMJEPO
 TJOE
 TQF[JFMM CFJ
FJOHFTDISÅOLUFS /JFSFOGVOLUJPO
 TJOO�
WPMMF .B�OBINFO�

H23(-�
%FS /VU[FO EFS BOUJIZQFSUFOTJWFO 5IF�
SBQJF JTU CFJ FJOFN TZTUPMJTDIFO #MVU�
ESVDL ņ ��� NN)H PEFS CFJ IPIFN LBS�
EJPWBTLVMÅSFN 3JTJLP OBDIHFXJFTFO�
%JF 'SBHF TUFMMU TJDI
 XJF FT CFJ 1BUJFOUFO
NJU NJMEFS )ZQFSUPOJF 	��� m ���
NN)H TZT�
 VOE NJUUFMHSBEJHFN 3JTJLP
BVTTJFIU
 EFOO EJF %BUFO TJOE OJDIU FJO�
EFVUJH� *O EJF )01&���4UVEJF XVSEFO
EBIFS OVS 1BUJFOUFO NJU NJUUFMHSBEJHFN
LBSEJPWBTLVMÅSFN 3JTJLP BVGHFOPN�
NFO�

KoOOektiY
�� ��� OPSNPUPOF PEFS NJME IZQFSUFO�
TJWF 1SPCBOEFO NJU NJUUFMHSBEJHFN LBS�
EJPWBTLVMÅSFN 3JTJLP PIOF WPSCFTUF�
IFOEF LBSEJPWBTLVMÅSF &SLSBOLVOH�

Methodik
%JF 1SPCBOEFO FSIJFMUFO SBOEPNJTJFSU
FOUXFEFS $BOEFTBSUBO�)ZESPDIMPSPU�
IJB[JE JO FJOFS %PTJT WPO �����
� NH�E
PEFS 1MBDFCP� %FS FSTUF LPQSJNÅSF &OE�
QVOLU XBS LBSEJPWBTLVMÅSFS 5PE
 OJDIU
UÕEMJDIFS )FS[JOGBSLU PEFS OJDIU UÕEMJ�
DIFS 4DIMBHBOGBMM� %FS [XFJUF LPQSJNÅSF
&OEQVOLU VNGBTTUF [VTÅU[MJDI 8JFEFS�
CFMFCVOH CFJ )FS[TUJMMTUBOE
 )FS[JOTVG�
GJ[JFO[ VOE 3FWBTLVMBSJTBUJPO� %JF NJUU�
MFSF #FPCBDIUVOHTEBVFS CFUSVH �
�
+BISF�

'ie ZiFhtigsten Ergebnisse
%FS NJUUMFSF "VTHBOHTCMVUESVDL MBH CFJ
���
����
� NN)H� EJF #MVUESVDLTFO�
LVOH XBS JO EFS BLUJW CFIBOEFMUFO (SVQ�
QF VN �
���
� NN)H IÕIFS BMT JO EFS
1MBDFCP�(SVQQF� %FS FSTUF LPQSJNÅSF
&OEQVOLU USBU JO EFS BLUJW CFIBOEFMUFO
VOE EFS 1MBDFCP�(SVQQF JO ÅIOMJDIFS
)ÅVGJHLFJU BVG 	�
� � WT� �
� �
 )3 �
���
����,* �
�� m �
��� Q � �
��
� FCFOTP
EFS [XFJUF LPQSJNÅSF &OEQVOLU 	�
� �
WT� �
� �
 )3 �
��
 ����,* �
�� m �
���
Q � �
��
� *O FJOFS EFS ESFJ WPSIFS GFTUHF�
MFHUFO IZQPUIFTFOCBTJFSUFO 6OUFSHSVQ�
QFO
 CFJ EFO 1SPCBOEFO JN PCFSFO %SJU�
UFM EFT TZTUPMJTDIFO "VTHBOHTCMVUESVDLT
	� ���
� NN)H

 [FJHUF EJF BLUJW CFIBO�
EFMUF (SVQQF FJOF TJHOJGJLBOU HFSJOHFSF
*O[JEFO[ CFJEFS LPQSJNÅSFS &OEQVOLUF
	"CC� �

 XÅISFOE EJF 1SPCBOEFO JN
NJUUMFSFO VOE VOUFSFO %SJUUFM EFT TZTUP�
MJTDIFO #MVUESVDLT LFJOF 6OUFSTDIJFEF
JO EJFTFO &OEQVOLUFO BVGXJFTFO�

Offene Fragen/Kritik
*O )01&�� XBSFO BMMF )3 VOUFSIBMC
WPO �
 TPEBTT TJDI FJO 5SFOE [VS 8JSL�
TBNLFJU EFS BOUJIZQFSUFOTJWFO #FIBOE�
MVOH BC[FJDIOFUF� %FS #MVUESVDLVOUFS�

AEE. � Ŏ Risiko kardioYaskulärer Ereignisse der +OPE�3�Studie in

AEhängigheit Yom systolischen AusgangsElutdruck �psyst�
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Pharmazie

TDIJFE JO CFJEFO #FIBOEMVOHTBSNFO CF�
USVH ��
� NN)H JO 413*/5 VOE �
NN)H JO )01& �� %JFTF TZTUPMJTDIF
#MVUESVDLTFOLVOH VN � NN)H IÅUUF
NJU FJOFS TJHOJGJLBOUFO 3FEVLUJPO EFT
LBSEJPWBTLVMÅSFO 3JTJLPT FJOIFSHFIFO
NÛTTFO
 XFOO NBO WPO EFO #FGVOEFO JO
WFSHMFJDICBSFO BOEFSFO 4UVEJFO BVT�
HFIU� .ÕHMJDIFSXFJTF XBS EJF ,PNCJOB�
UJPO $BOEFTBSUBO�)ZESPDIMPSPUIJB[JE
OJDIU JO HMFJDIFN .B�F FGGFLUJW XJF BO�
EFSF "OUJIZQFSUFOTJWB�
'ÛS EJFTF &SLMÅSVOHTNÕHMJDILFJU HJCU FT
)JOXFJTF� *OUFSFTTBOUFSXFJTF [FJHU FJOF
.FUBBOBMZTF LFJOF 4FOLVOH EFS -FUBMJ�
UÅU EVSDI "OHJPUFOTJOSF[FQUPSCMPDLFS

XÅISFOE "$&�)FNNFS FJOF TJHOJGJLBO�
UF ���QSP[FOUJHF 3FEVLUJPO WFSVSTBDI�
UFO� *O ÅIOMJDIFS 8FJTF HJCU FT BVDI )JO�
XFJTF
 EBTT EBT )ZESPDIMPSPUIJB[JE
VOUFS EFO [VS )ZQFSUPOJFCFIBOEMVOH
FJOHFTFU[UFO %JVSFUJLB FJOF WFSHMFJDIT�
XFJTF HFSJOHF &GGFLUJWJUÅU BVGXFJTU� &T
HJCU EJSFLUF 7FSHMFJDIF [V *OEBQBNJE
VOE $IMPSUBMJEPO� )JFS IBCFO EJFTF %J�
VSFUJLB CFEFVUFOE CFTTFS BCHFTDIOJUUFO
BMT )ZESPDIMPSPUIJB[JE�
#FNFSLFOTXFSUFSXFJTF IBU JO 413*/5
FJO FSIFCMJDIFS "OUFJM EFS 1BUJFOUFO
$IMPSUBMJEPO CFLPNNFO� 'FSOFS MBH EJF
&SFJHOJTSBUF TQF[JFMM JO EFO VOUFSFO CFJ�
EFO 5FSUJMFO EFT "VTHBOHTCMVUESVDLT TP

OJFESJH
 EBTT EJF 1PXFS EFS 4UVEJF GÛS FJ�
OF TUBUJTUJTDIF "VTTBHF OJDIU NFIS BVT�
SFJDIUF� )01&�� IBU MFU[UMJDI EJF #F�
IBOEMVOHTJOEJLBUJPO GÛS EJF NJMEF
)ZQFSUPOJF FSOFVU CFTUÅUJHU
 XFJM EJF
LBSEJPWBTLVMÅSFO &SFJHOJTTF CFJ #F�
IBOEMVOH FJOFS NJMEFO )ZQFSUPOJF [V
FJOFS EFVUMJDIFO 3JTJLPNJOEFSVOH HF�
GÛISU IBCFO�

6FhOussfoOgerungen aus den
Ergebnissen der drei 6tudien
*OTHFTBNU [FJHFO EJF OFVFO #FGVOEF EFT
+BISFT ���� VOE EFT 7PSKBISFT
 EBTT TQF�
[JFMM EJF %JTLVTTJPO VN EJF ;JFMCMVU�
ESVDLXFSUF CJTMBOH OPDI OJDIU BCHF�
TDIMPTTFO JTU� .BO LBOO EBIFS OVS WPS
t4DIOFMMTDIÛTTFOi JO EFS %FGJOJUJPO EFS
;JFMCMVUESVDLXFSUF XBSOFO� -FU[UMJDI
XJSE FJOF TDIBSGF (SFO[F TDIXFS [V EFGJ�
OJFSFO TFJO
 VOUFS EJF EFS #MVUESVDL [VS
&SSFJDIVOH FJOFS SFMFWBOUFO 3JTJLPNJO�
EFSVOH [V TFOLFO JTU� ;V VOUFSTDIJFEMJDI
TJOE EJF "VTHBOHTMBHFO EFS FJO[FMOFO
4UVEJFO IJOTJDIUMJDI XFJUFSFS 3JTJLPGBL�
UPSFO VOE ,PNPSCJEJUÅUFO TPXJF EFS
.FEJLBUJPO
 VN FJOF FJOIFJUMJDIF &NQ�
GFIMVOH GÛS EJF HSP�F .BTTF EFS )ZQFS�
UPOJLFS BCMFJUFO [V LÕOOFO� &T TDIFJOU
WJFMNFIS
 EBTT EJF WPSMJFHFOEFO 4UVEJFO
BVG EJF /PUXFOEJHLFJU [VS JOEJWJEVBMJ�
TJFSUFO &OUTDIFJEVOH EFVUFO�

)A=,7 )�5 ',( 35A;,6
�� /FVF 4UVEJFOFSHFCOJTTF [FJHFO
 EBTT
BVDI CFJ ÅMUFSFO )ZQFSUPOJLFSO FJO ;JFM�
CMVUESVDL EFVUMJDI VOUFS ��� NN)H
TJOOWPMM TFJO EÛSGUF�
�� 4QJSPOPMBDUPO JTU CFJ #FBDIUVOH EFS
,POUSBJOEJLBUJPOFO
 TQF[JFMM /JFSFOJO�
TVGGJ[JFO[
 FJO TJOOWPMMFT ;VTBU[NFEJLB�
NFOU CFJ UIFSBQJFSFTJTUFOUFS )ZQFSUP�
OJF�
�� #FJ JOUFSNFEJÅSFN LBSEJPWBTLVMÅSFN
3JTJLP GÛISU EJF #FIBOEMVOH FJOFS NJM�
EFO )ZQFSUPOJF [V FJOFS TJHOJGJLBOUFO
"COBINF LBSEJPWBTLVMÅSFS &SFJHOJTTF�
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INTERESSENKONFLIKT
'er $utor erkO¦rt� dass er siFh bei der ErsteOOung
des %eitrages Yon keinen ZirtsFhaftOiFhen ,nteres�
sen Oeiten Oie¡� Er Oegt foOgende SotenzieOOe ,nteres�
senkonfOikte offen� keine� 'er 9erOag erkO¦rt� dass
die inhaOtOiFhe 4uaOit¦t des %eitrags Yon zZei un�
abh¦ngigen *utaFhtern geSr¾ft Zurde� :erbung
in dieser =eitsFhriftenausgabe hat keinen %ezug
zur &ME�FortbiOdung� 'er 9erOag garantiert� dass
die &ME�FortbiOdung soZie die &ME�Fragen frei
sind Yon ZerbOiFhen $ussagen und keinerOei Pro�
duktemSfehOungen enthaOten� 'ies giOt insbeson�
dere f¾r Pr¦Sarate� die zur 7heraSie des darge�
steOOten KrankheitsbiOdes geeignet sind�

1. Schritt: registrieren/anmelden: FaOOs 6ie noFh keinen
6Sringer�Medizin�=ugang haben und zum ersten MaO teiO�
nehmen� bitten Zir 6ie� siFh einmaOig auf der :ebsite
ZZZ�sSringermedizin�de zu registrieren� :ir senden ,hnen
danaFh Ser E�MaiO ,hre Sers¸nOiFhen =ugangsdaten zu� %itte
benutzen 6ie diese f¾r aOOe Zeiteren 7eiOnahmen zum /ogin�

2. Schritt: Beitrag auswählen: 1aFh der $nmeOdung �/og�
in� auf sSringermedizin�de Z¦hOen 6ie auf der neuen :ebsite
in der KoSfOeiste ŕ&MEœ� 8nter ŕKurse naFh =eitsFhriftenœ
Z¦hOen 6ie dann die =eitsFhrift $PO7+EKE � M$5KE7,1*
aus und erhaOten aOOe zertifizierten &ME�Kurse� 6ie k¸nnen
nun einen &ME�Kurs ausZ¦hOen und starten�

$OternatiY finden 6ie auf der &ME�6eite auFh einen e[tra
%utton ŕ$Sothekerœ�

3. Schritt: teilnehmen: 'ie geZ¾nsFhte FortbiOdung steht
,hnen aOs &ME�Kurs mit P'F�'atei zum /esen� +erunterOa�
den oder $usdruFken zur 9erf¾gung� $u¡erdem finden 6ie
dort den &ME�Fragebogen� =um PunktesammeOn m¾ssen
6ie mindestens sieben der zehn Fragen riFhtig beantZorten�

4. Schritt: Punkte sammeln: 1aFh riFhtiger %eantZortung
Yon mindestens sieben Fragen senden Zir ,hnen umgehend
eine 7eiOnahmebest¦tigung Ser E�MaiO zu� 6ie k¸nnen ,hre
7eiOnahmebesFheinigungen unter ŕMein &MEœ einsehen�

Kostenlos online punkten
$PO7+EKE � M$5KE7,1* bietet ,hnen regeOm¦¡ig Sra[isreOeYante %eitr¦ge�
die mit einem Punkt Yon der %undesaSothekerkammer zertifiziert sind�
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'ie SPRINT�Studie untersuchte ř
den EinfOuss Yon 'iuretika auf die 1ierenfunktion�
den EinfOuss YersFhiedener =ieObOutdruFkZerte bei der anti�
h\SertensiYen %ehandOung auf die kardioYaskuO¦re Prognose�
den EinfOuss des $Oters auf die 6FhOaganfaOOsh¦ufigkeit�
den EinfOuss Yon $ntih\SertensiYa auf die /ebensTuaOit¦t�
den EinfOuss Yon %etabOoFkern auf die k¸rSerOiFhe /eistungs�
f¦higkeit�

'ie SPRINT�Studie ergaE:
�Otere +\Sertoniker Srofitieren niFht Yon einer antih\Ser�
tensiYen %ehandOung�
$ntih\SertensiYa YersFhOeFhtern die /ebensTuaOit¦t�
+¦ufigste 1ebenZirkung Zar die +\SerkaOi¦mie�
Eine strenge %OutdruFkeinsteOOung senkte das $uftreten einer
+erzinsuffizienz signifikant�
1ur bei kardioYaskuO¦ren 9orerkrankungen ist die antih\Ser�
tensiYe %ehandOung sinnYoOO�

In der PAT+:A<�2�Studie wurde Iolgende Fragestellung
untersucht:

6oOOte der :ei¡kitteOhoFhdruFk entgegen OandO¦ufiger Meinung
behandeOt Zerden"
6teOOt die maskierte +\Sertonie ein kardioYaskuO¦res
5isiko dar"
6oOOte bei resistenter +\Sertonie grunds¦tzOiFh ein 'iuretikum
Yerordnet Zerden"
,st die resistente +\Sertonie im :esentOiFhen ein
&omSOianFe�ProbOem"
,st 6SironoOaFton bei resistenter +\Sertonie eine sinnYoOOe
=usatzmedikation"

:elches ist die wesentliche NeEenwirkung Yon
Spironolacton"

+\SerkaOi¦mie +\SergO\k¦mie
+\Sonatri¦mie MetaboOisFhe $OkaOose
+\SokaOz¦mie

:elcher pathogenetische Faktor d¾rIte Eei der resistenten
+ypertonie eine erheEliche Rolle spielen"

6tress
�bergeZiFht
KoFhsaOz� und 9oOumen¾bersFhuss
+\SertrigO\zerid¦mie
7rainingsmangeO

:elche Kontraindikation ist Eei der 9erordnung Yon
Spironolacton Eesonders ]u Eeachten"

'iabetes meOOitus
+erzinsuffizienz
&hronisFhe obstruktiYe /ungenerkrankung
1iereninsuffizienz
1ierenarterienstenose

:elche Aussage ]ur resistenten +ypertonie triIIt ]u"
Bei resistenter +ypertonie ř

kommt eine 1iereninsuffizienz so gut Zie niemaOs Yor�
sind $&E�+emmer kontraindiziert�
muss immer mit PanikattaFken gereFhnet Zerden�
ist die 6enkung der 6erumOiSide YordringOiFh�
muss h¦ufiger mit einer 1iereninsuffizienz gereFhnet Zerden
aOs bei unkomSOizierter +\Sertonie�

Bei AuItreten einer +yperkaliämie liegen häuIig Iolgende
0edikamente ]ugrunde:

$&E�+emmer oder $ngiotensinrezeStorbOoFker
$sthma�Medikamente
Metformin
+\droFhOorothiazid
,nsuOin

'ie +OPE�3�Studie untersuchte ř
den EinfOuss der 1iereninsuffizienz auf das kardio�
YaskuO¦re 5isiko�
den Effekt einer zus¦tzOiFhen antih\SertensiYen %ehandOung
bei intermedi¦rem kardioYaskuO¦rem 5isiko�
das 'emenz�5isiko bei +\Sertonie�
den EinfOuss des %OutdruFks auf die +¦ufigkeit des
M� Parkinson�
das 'iabetes�5isiko unter 5$6�%OoFkern�

'ie +OPE�3�Studie ergaE:
'urFh 5$6�%OoFker kann ein 'iabetes meOOitus
induziert Zerden�
%ei miOder +\Sertonie senkt eine zus¦tzOiFhe %ehandOung mit
&andesartan/+\droFhOorothiazid das kardioYaskuO¦re 5isiko�
'as 'emenz�5isiko ist bei miOder +\Sertonie unYer¦ndert�
%ei 'iabetes meOOitus bringt eine antih\SertensiYe
%ehandOung Zenig�
Eine 1iereninsuffizienz Yer¦ndert das kardioYaskuO¦re
5isiko niFht�

Update – Hypertonie
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