er leidet wie?

s ist ein gewaltiger Irrtum anzunehmen, dass Schmerzen von

jedem Menschen gleich wahrgenommen werden. Eine Um-

frage unter mehr als 7000 Personen iiber 18 Jahre in 14 Lin-
dern zeigt, wie unterschiedlich Betroffene das Geschehen bewerten
und empfinden. [ von Julia Pflegel |
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Der Global Pain Index, so der Name
der internationalen Umfrage des

> KORPERLICHE SCHMERZEN
BEEINTRACHTIGEN PRODUKTIVI-
TAT UND LEISTUNGSFAHIGKEIT <

tionalen Durchschnitt sind dies nur
53 Prozent. Zwei Drittel der Deut-

Unternehmens Glaxo Smith Kline ) B P schen verstehen Schmerzen als ei-
Consumer Healthcare zu kérperli- | - nen Teil ihres Lebens (62 %). ,Die
chen Schmerzen, wurde auf vier Y o > Umfrage verdeutlicht, dass die

Kontinenten erfasst. Eingeschlos-

sen waren Muskel-,Sehnen, Binder- und Gelenkschmerz (z. B. Riicken-,
Nacken- und Schulterschmerz sowie Arthrose), nicht jedoch Kopf-,
Zahn oder stirkere Schmerzen.

In China dufiern sich die Menschen am hiufigsten iiber ihre kérperli-
chen Schmerzen: 71 Prozent sprechen dariiber. In Russland, Polen und
Grofibritannien ziehen es die Betroffenen vor, iiber ihr Leid zu schwei-
gen. Italiener reagieren am ehesten verirgert auf korperliche Schmerzen
(52 %), wihrend sich Mexikaner eher Sorgen machen (40 %). Die meis-
ten Chinesen (65 %) und Russen (59 %) betrachten Schmerzen als ein
Zeichen von Schwiche. Weitaus weniger verbreitet ist diese Ansicht in
Polen (30 %), Saudi-Arabien (44 %) oder Deutschland (31 %). In unse-
ren Breiten sind Schmerzen gesellschaftlich besonders akzeptiert: Zwei
Drittel (64 %) geben an, dass sie Schmerzen ernst nehmen — im interna-

Mehrheitder Deutschen an korper-
lichen Schmerzen leidet. Beunruhigend ist, dass 78
Prozent aufgrund ihrer Schmerzen sogar gezwun-
gen sind, ihre tigliche Routine zu dndern. Schmer-
zen hindern sie einfach daran, sich miihelos und frei
zubewegen und den Tag zu geniefien. Sie schrinken
aber auch die Fihigkeit der Betroffenen ein, mitan-
deren zu interagieren®, erklirte Schmerzexpertin
Dr. Ariane Burtscher, Chefirztin des Zentrums fiir
Schmerztherapie der Schon Klinik Harthausen. Be-
ruhigend ist die Tatsache, dass sich mit 95 Prozent
fast alle Betroffenen medizinische Hilfe suchen.

Quelle: PK ,Voltaren® priisentiert Globale Schmerzumfrage, GSK Consumer Health,
Hamburg, Februar 2016
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