
+intergrund
7JFMF 1BUJFOUJOOFO BCFS BVDI EFSFO CFIBOEFMOEF ¨S[UF TJOE
WFSVOTJDIFSU XFOO FT VN EJF 1IBSNBLPUIFSBQJF JO EFS
4DIXBOHFSTDIBGU HFIU� /JDIU TFMUFO GÛISFO 'FIMJOGPSNBUJPOFO
> [VN 7PSFOUIBMUFO FJOFS 5IFSBQJF
> [V TDIMFDIUFS $PNQMJBODF
> [V ¾CFSSFBLUJPOFO OBDI &JOOBINF WFSNFJOUMJDI SJTLBOUFS

.JUUFM CJT IJO [VN "CCSVDI FJOFS HFXÛOTDIUFO 4DIXBOHFS�
TDIBGU PEFS BVDI

> [VS 7FSPSEOVOH VO[VSFJDIFOE FSQSPCUFS .JUUFM�
%BCFJ HJCU FT GÛS EJF NFJTUFO BLVUFO VOE DISPOJTDIFO &SLSBO�
LVOHFO BVTSFJDIFOE TJDIFSF "S[OFJNJUUFM 	5BC� �
� "LUVFMMF %B�

UFO [VS 7FSUSÅHMJDILFJU WPO .FEJLBNFOUFO JO EFS 4DIXBOHFS�
TDIBGU C[X� CFJ ,JOEFSXVOTDI GJOEFO TJDI JO 'BDICÛDIFSO 	[� #�
< � �>
 VOE *OUFSOFUEBUFOCBOLFO TPXJF JO TQF[JBMJTJFSUFO #FSB�
UVOHTFJOSJDIUVOHFO 	[� #� XXX�FNCSZPUPY�EF
�
"VDI 4DIXBOHFSF NÛTTFO CFIBOEFMU XFSEFO HFHFCFOFOGBMMT
TJOE LSBOLIFJUTCFEJOHUF "VTXJSLVOHFO BVG EFO &NCSZP [V
WFSIJOEFSO� /JDIU TFMUFO HFIU EBT OVS NJU .FEJLBNFOUFO EJF
GÛS 4DIXBOHFSF BMT tLPOUSBJOEJ[JFSUi HFMUFO� &JOF EFOOPDI FS�
GPMHUF 7FSPSEOVOH FOUTQSJDIU FJOFN tPGG MBCFM VTFi� /BDI EFVU�
TDIFS 3FDIUTQSFDIVOH JTU FJO [VMBTTVOHTÛCFSTDISFJUFOEFS &JO�
TBU[ WPO "S[OFJNJUUFMO EBOO nicht SFDIUTXJESJH XFOO EBT
.FEJLBNFOU NJU (FHFOBO[FJHF 4DIXBOHFSTDIBGU OBDI EFN

0edikaPent¸se TKerapie
bei SFKZanJersFKaIt oder

KinderZunsFK
Zertifizierte Fortbildung

von Dr. med. A. Kayser und C. Schaefer

Leser Yon A3OT+EKE � 0ARKETIN* k¸nnen Kier FortbildunJspunkte saPPeln: da]u einIaFK online die
FraJen ]u deP IolJenden� pra[isreleYanten %eitraJ beantZorten�
'ie FortbildunJ I¾r ApotKeker Zurde aP ����������unter der 9eranstaltunJsnuPPer %AK�F%����������� durFK
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BLULUL VUVU FMMFO XJTTFOTDIBGUGUG MJDIFO &SLFOOUOUOU JTTUBOE IJOSFJDIFOE
XJSLTLTL BN VOE VOCFEFOLMLML JDI JTU VOE XFOO FJOF HMFJDIXFSUJUJU HF
UIUIU FSBQFVUJUJU TDIF "M"M" UFSOBUJUJU WF OJDIU [VS 7F7F7 SGÛGÛG HVHVH OH TUFIU�
%JF 6O6O6 CFEFOLMLML JDILFJU NVTT JN 4JOOF FJOFS WFSHMFJDIFOEFO

3JTJLPCFXFSUVUVU OH CFTUÅUJUJU HU XFSEFO� %BT
IFJ�U FT NVTT ÛCFSQSÛGUGUG XFSEFO PC LFJO
BOEFSFT XJSLTLTL BNFT TJDIFSFS FSTDIFJOFO�
EFT .FEJLBNFOU [V 7F7F7 SGÛGÛG HVHVH OH TUFIU VOE
FJOF /JDIUCFIBOEMVOH JN 4JOOF FJOFS
/V/V/ U[FO�3JTJLP�"C"C" XÅHHVHVH OHH SJTLBOUFS XÅ�
SF� 6O6O6 UFSTUÛUÛU U[VOH CFJ EJFTFN 1SP[FTT
CJFUFO TQF[JBMJTJFSUF #FSBUVUVU OHTFJOSJDI�
UVUVU OHFO�
7P7P7 O ��� ,J,J, OEFSO XFSEFO ESFJ CJT TFDIT
NJU HSP�FO PEFS LMLML FJOFSFO 'FIMCJMEVO�
HFO HFCPSFO� NBO TQSJDIU IJFS WPN )JO�
UFSHSVOE� PEFS #BTJTSJTJLP� /BDI 4DIÅU�
[VOHFO NBDIFO DIFNJTDIF VOE
QIZIZI TJLBMJTDIF 6STBDIFO XP[V BVDI EJF
NÛUUFSMJDIF 1IBSNBLPUIUIU FSBQJF HFIÕSU
[X[X[ FJ CJT WJWJW FS 1SP[FOU BMMFS BOHFCPSFOFO
&OUXUXU JDLMLML VOHTTUÕSVOHFO BVT� *N 7F7F7 S�
HMFJDI EB[V TJOE DISPNPTPNBMF "O"O" PNB�
MJFO GÛGÛG S ESFJ CJT [FIO 1SP[FOU BMMFS &OU�
XJDLMLML VOHTTUÕSVOHFO WFSBOUXUXU PSUMJDI�
/BDIXJFWPS XFSEFONFIS ,J,J, OEFS EVSDI
NÛUUFSMJDIFO "M"M" LPIPMLPOTVN JO EFS
4DIXBOHFSTDIBGUGUG HFTDIÅEJHU BMT EVSDI
UFSBUPHFOF .FEJLBNFOUF� 7P7P7 O EFO [BIM�
SFJDIFO OFVFO "S"S" [OFJTVCTUBO[FO IBCFO
TJDI JO EFO WFSHBOHFOFO +BIS[FIOUFO OVS
XFOJHF .JUUFM BMT CFJN .FOTDIFO UFSBUP�
HFO FSXSXS JFTFO 	5	5	 B5B5 C� �
�
&JOF .POPUIUIU FSBQJF NJU FJOFN EFS JO 5B5B5 �
CFMMF � HFOBOOUFO .FEJLBNFOUF GÛGÛG ISU
LFJOFTXFHT [X[X[ BOHTMÅVGJGJG H [V FJOFS 4DIÅ�
EJHVHVH OH EFT &NCSZSZS PT� #FJ FJOFS &YQPTJUJUJU �
PO JN FSTUFO 5S5S5 JNFOPO MJFHU EBT 3JTJLP
GÛGÛG S HSPCTUSVLULUL VUVU SFMMF 'FIMCJMEVOHFO NJU
"V"V" TOBINF WPO 5IBMJEPNJE 3FUJUJU OPJEFO
VOE .Z.Z. DPQIFOPMBU VOUFS [FIO 1SP[FOU�
.FEJLBNFOUF EJF JO EJFTFS -JTUF OJDIU
HFOBOOU XFSEFO EÛSGFGFG O OJDIU BMT FSXSXS JF�
TFOFSNB�FO TJDIFS XÅISFOE EFS 0SHB�
OPHFOFTF BOHFTFIFO XFSEFO� ;V EFO
NFJTUFO "S"S" [OFJNJUUFMO MJFHFO LFJOF BVT�

SFJDIFOEFO %BUFO CFJN .FOTDIFO WPS�
"V"V" DI OBDI EFN FSTUFO 5S5S5 JNFOPO LÕOOFO .FEJLBNFOUF EFN
'FUVUVU T TDIBEFO VOE 4ZNZNZ QUPNF CFJN /FVHFCPSFOFO WFSVSTB�
DIFO� &JOFO ¾CFSCMJDL IJFS[V HJCU 5B5B5 CFMMF ��
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TaTaT b� �: Ar]neiPittel der :a:a: Kl in der SSFKZanJersFKaIt

Indikation :irkstooIIIII

$OOergien /oratadinn
&Oemasti

$sthma inhaOierbare Kortikosteroide� z� %� %udesoni
inhaOierbare ¡2-S\mpathomimetika� kurz
wirksame� z� %� SaObutamoO� Oang wirksame� )ormoteroO
�nur zusaammen mit einem
inhaOierbaren Kortikosteroid�

baktktk erieOOe ,nfektktk ionen 3eniciOOinne
&ephaOosporine
MakroOidde

chronisch-entz¾ndOiche
'armerkrankungen

MesaOazin
2OsaOazin
SSuuOOffaassaaOOaazziinn
%udesonid oraO�rektktk aO
3rednisoOon
$zathioprin

'epression SertraOin� &itaOopram
$mitript\Oin� ,mipramin� 1ortript\Oin

*astritis $ntazida� z� %� MagaOdrat
+2-%Oocker wie 5anitidin
2meprazoO

*Oaukom TimoOoO
'orzoOamid
%rinzoOamid

+ustendämpfung 'e[tromethorphan
&odein� MeweiOs nur (inzeOdosen

+\pertonie Meth\Odopa
MetoproOoO
5eserYrYr e� 1ifedipin� 'ih\draOazin� nach dem ersten
TrTrT imenon auch 8rapidiO

Krätze �Skabies� 3ermethrin
5eserYrYr e� %enz\Obenzoat� &rotamiton

/äuse 'imeticon
KokosöO� Sp¾Oungen mit (ssigwasser und $uskämmen

Migräne siehe Schmerzen und ggf� auch Sumatriptan

MukoO\tika $cet\Oc\stein
$mbro[oO

5efOu[ösophagitis 2meprazoO

SchOafstörungen 'iphenh\dramin
(inzeOdosen Yon 'iazepam� /orazepam�
=oOpidem

Schmerzen 3aracetamoO� ggf� in (inzeOdosen auch mit &odein
,buprofen� 'icOofenac �nur bis :oche 28�
ggf� TrTrT amadoO �s� TeTeT [t�

�beOkeit�+\peremesis MecOozin
'o[\Oamin
'imenh\drinat
MetocOopramid

:urmerkrankung 3\rYrYr iniumembonat
MebendazoO
1icOosamid �kritische 3r¾fung im ersten TrTrT imenon�

Analgetika

Antibiotika
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&JOF &YQPTJUJUJU PO JN [X[X[ FJUFO VOE ESJUUFO
5S5S5 JNFOPO GÛGÛG ISU LFJOFTXFHT [X[X[ BOHTMÅVGJGJG H
[V EFS BOHFHFCFOFO 4ZNZNZ QUPNBUJUJU L� 5B5B5 �
CFMMF � FSIFCU LFJOFO "O"O" TQSVDI BVG 7P7P7 MM�
TUÅOEJHLFJU� BVDI BOEFSF IJFS OJDIU HF�
OBOOUF "S"S" [OFJNJUUFM LÕOOFO VOUFS
6NTUÅOEFO [V OFPOBUBMFO 4ZNZNZ QUPNFO
GÛGÛG ISFO� "V"V" TTDIMBHHFCFOE TJOE OFCFO JO�
EJWJWJW EVFMMFO QIBSNBLPLJLJL OFUJUJU TDIFO .FSL�
NBMFO EJF %PTJT VOE EFS #FIBOEMVOHT�
[FJUSBVN�

Medikamente
Analgetika
*O EFO MFU[UFO +BISFO XVXVX SEF JO FJOJHFO
4UVUVU EJFO FJO ;VTBNNFOIBOH [X[X[ JTDIFO FJ�
OFS NFISXSXS ÕDIJHFO 1BSBDFUBNPM�&JO�
OBINF JO EFS 4DIXBOHFSTDIBGUGUG VOE IZIZI �

QFSLJLJL OFUJUJU TDIFO 7F7F7 SIBMUFOTTUÕSVOHFO
)PEFOIPDITUBOE VOE "T"T" UIUIU NB CFJN
,J,J, OE CFPCBDIUFU� %JFTF &SHFCOJTTF XVXVX S�
EFO BMMFSEJOHT LPOUSPWFST EJTLVLVL UJUJU FSU�
-FU[UFOEMJDI HJMU 1BSBDFUBNPM OBDI XJF
WPS BMT .JUUFM EFS FSTUFO 8B8B8 IM VOE LBOO
JO EFS HFTBNUFO 4DIXBOHFSTDIBGUGUG JO ÛC�
MJDIFO %PTFO WFSXSXS FOEFU XFSEFO� "M"M" MFS�
EJOHT TPMMUF FT OJDIU VOLSLSL JUJUJU TDI XPDIFO�
MBOH FJOHFOPNNFO XFSEFO�
*CVQSPGFGFG O BMT BN CFTUFO VOUFSTVDIUFT
OJDIU TUFSPJEBMFT "O"O" UJUJU QIMPHJTUJUJU LVLVL N JTU CJT
[VS ��� 4DIXBOHFSTDIBGUGUG TXPDIF 	448
8
8
FCFOGBGBG MMT "O"O" BMHFUJUJU LVLVL N EFS 8B8B8 IM� %JF
IÅVGJGJG H QSBLULUL JUJU [JFSUF OJFESJH EPTJFSUF 5IF�
SBQJF NJU "DFUZUZU MZMZ TBMJDZDZD MZMZ TÅVSF [VS 1SPQIZIZI �
MBYF WPO SF[JEJWJWJW FSFOEFO 4QPOUBOBCPS�
UFO 1MB[FOUBJOTVGGGGG JGJG [JFO[ TPXJF
1SÅFLMLML BNQTJF JTU JO BMMFO ESFJ 5S5S5 JNFOB
VOQSPCMFNBUJUJU TDI� 4PMMUF FJOF 0QJPJEHB�
CF CJT [VS (FCVSU FSGPGPG SEFSMJDI TFJO NVTT
NJU "O"O" QBTTVOHTTUÕSVOHFO CFJN /FVHF�
CPSFOFO HFSFDIOFU XFSEFO� "V"V" DI EFS
&JOTBU[ WPO 0QJPJEFO VOUFS EFS (FCVSU
TPMMUF VOUFS EJFTFN "T"T" QFLULUL OJDIU MFJDIU�
GFGFG SUJUJU H FSGPGPG MHFO�

Antibiotika
"O"O" UJUJU CJPUJUJU LB EFS 8B8B8 IM JO EFS 4DIXBOHFS�
TDIBGUGUG TJOE 1FOJDJMMJOF $FQIBMPTQPSJOF
VOE .BLSLSL PMJEF� .JU JIOFO MBTTFO TJDI EJF
NFJTUFO CBLULUL FSJFMMFO *OGFGFG LULUL JUJU POFO FSGPGPG MH�
SFJDI CFIBOEFMO� 6O6O6 UFS #FSÛDLTLTL JDIUJUJU �
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TaTaT b� �: 'ie ZiFKtiJsten Ar]neiPittel� deren teratoJenes 3oten]ial
erZiesen ist

:irkstoIIIII �Leit�� S\PptoPe b]Z� YorZieJend
betroIIIII ene OrJane

8nzweifeOhaftftf starke TeTeT ratogene� (rhöhung des )ehObiOdungsrisikos bis zum 10-)achen

5etinoide� s\stemisch �$�$� citretin� (tretinat�
,sotretinoin� TrTrT etinoin�

2hr-� =1S-� +erz-� SkeOettfehObiOdungen

ThaOidomid ([tremitätenfehObiOdungen

M\cophenoOat 2hren� *aumen

*esicherte TeTeT ratogene� soweit untersucht� (rhöhung des )ehObiOdungsrisikos bei Monothe-
rapie bis zum 2- bis �-)achen

$ndrogene MaskuOinisierung

$ntimetaboOiten muOtipOe )ehObiOdungen

&arbamazepin Spina bifida� +erz� *aumen� urogenitaOes S\s-
tem� ([tremitäten� '\smorphien des *esichts

&umarinderiYate 1ase� ([tremitäten

MisoprostoO �zur Yersuchten $borteinOeitung� Möbius-SeTuenz� ([tremitäten

3henobarbitaO�3rimidon �antiepiOeptische
Therapie�

+erz� *aumen� urogenitaOes S\stem� ([tremi-
täten� '\smorphien des *esichts

3hen\toin +erz� *aumen� urogenitaOes S\stem� ([tremi-
täten� '\smorphien des *esichts

ToToT piramat *aumenspaOten� +\pospadien

9a9a9 Oproinsäure Spina bifida� +erz� *aumen� urogenitaOes S\s-
tem� ([tremitäten� '\smorphien des *esichts

9itamin $ �!2��000 ,( 5etinoO�T�T� aTaT g� wie 5etinoide

$Os sog� schwache TeTeT ratogene �5isiko ů1�100 e[ponierte )eten� werden diskutiert

*Oukokortikoide �s\stemisch� *aumenspaOten

/ithium +erz �(bstein-$nomaOie� sehr seOten�

MethimazoO�T�T� hiamazoO�&arbimazoO &hoanaOatresie� tracheoösophageaOe )isteOn�
$pOasia cutis

3eniciOOamin &utis Oa[a

TrTrT imethoprim�&otrimo[azoO 1euraOrohrdefektktk e
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HVHVH OH EFT OJDIU WÕMMJH BVT[VTDIMJF�FOEFO 3JTJLPT WPO /FVSBM�
SPISEFGFGFG LULUL FO VN EJF TFDITUF 4DIXBOHFSTDIBGUGUG TXPDIF LBOO
BVDI EJF ,P,P, NCJOBUJUJU PO $PUSJNPYB[PM�5�5� S5S5 JNFUIUIU PQSJN WFSXSXS FO�
EFU XFSEFO� 5F5F5 USB[Z[Z[ LZLZ MLML JOF LÕOOFO OBDI EFS ��� 448 [V ;BIO�
WFSGÅGÅG SCVOHFO GÛGÛG ISFO� 4ZTUFNJTDI WFSBCSFJDIUF "N"N" JOPHMZLZLZ PTJ�
EF LÕOOFO CFJN ,J,J, OE PUPUPYJTDI XJSLFO� #FJ BOEFSFO
"O"O" UJUJU CJPUJUJU LB XVXVX SEFO CJTIFS LFJOF HSBWBWB JWJW FSFOEFO FNCSZSZS P� PEFS
GFGFG UPUPYJTDIFO &GGGGG FGFG LULUL F CFPCBDIUFU� %JFT HJMU BVDI GÛGÛG S EJF 'MVPS�
DIJOPMPOF XJF FJOF LÛLÛL S[MJDI QVCMJ[JFSUF HSP�F #FPCBDIUVUVU OHT�
TUVUVU EJF EJF OBIF[V ���� 4DIXBOHFSF NJU &YQPTJUJUJU PO JN FSTUFO
5S5S5 JNFTUFS FJOTDIMPTT GÛGÛG S EJF MÅOHFS FJOHFGÛGÛG ISUFO .JUUFM EJFTFS
(SVQQF OBDIXJFT < �>�

Antihypertensiva
%JF 5IFSBQJF EFS BSUFSJFMMFO )Z)Z) QZQZ FSUPOJF TDIXBOHFSFS 1BUJUJU FO�
UJUJU OOFO VOUFSTDIFJEFU TJDI FSIFCMJDI WPO EFSKSKS FOJHFO OJDIU
TDIXBOHFSFS 'SBVFO�/BDI &JOTDIÅU[VOH OBUJUJU POBMFS VOE JOUFS�
OBUJUJU POBMFS HZHZH OZOZ ÅLPMPHJTDIFS 'BDIHFTFMMTDIBGUGUG FO < � �> JTU .FU�
IZIZI MZMZ EPQB .JUUFM EFS FSTUFO 8B8B8 IMHFGPGPG MHU WPO /JGFGFG EJQJO VOE #F�
UBCMPDLFSO m BN CFTUFO VOUFSTVDIU JTU .FUPQSPMPM� &JOF
TVGGGGG JGJG [JFOUF #MVUESVDLFJOTUFMMVOH NJU FJOFS EJFTFS 4VCTUBO[FO
TPMMUF CFSFJUT CFJ ,J,J, OEFSXSXS VXVX OTDI FSGPGPG MHFO� #FJ 1SÅFLMLML BNQTJFO
EJF .VUUFS VOE 'FUVUVU T NFIS HFGÅGÅG ISEFO IBCFO TJDI /JGFGFG EJQJO
PSBM6SBQJEJM J�W�W�W VOE NJU &JOTDISÅOLVLVL OHFO %JIZIZI ESBMB[JO�)Z)Z) �
ESBMB[JO J� W�W�W CFXÅISU�

BetaElocker
#FJ BMMFO 3F[FQUPS�#MPDLFSO NVTT NJU OFPOBUBMFO "V"V" TXJSLVLVL O�
HFO XJF )FS[GSGSG FRVFO[BCOBINF VOE )Z)Z) QZQZ PHMZLZLZ ÅNJF HFSFDIOFU
XFSEFO XFOO EJF #FIBOEMVOH CJT [VS (FCVSU EVSDIHFGÛGÛG ISU
XVXVX SEF�%JTLVLVL UJUJU FSU XFSEFO BVDI FJO HFSJOHFSFT (FCVSUTHFXJDIU
VOE TFMUFOF "U"U" FNTUÕSVOHFO CFJN /FVHFCPSFOFO�

'iuretika
%JVSFUJLB HFIÕSFO OJDIU [VS 4UBOEBSEUIFSBQJF CFJ 4DIXBO�
HFSTDIBGUGUG TIPDIESVDL PEFS �ÕEFNFO� *ISF "O"O" XFOEVOH JTU TQF�
[JFMMFO *OEJLBUJPOFO WPSCFIBMUFO� 8F8F8 OO FJOF 5IFSBQJF VO�
VNHÅOHMJDI JTU JTU )ZESPDIMPSPUIJB[JE .JUUFM EFS 8B8B8 IM�
"V"V" DI 'VSPTFNJE LBOO [VS #FIBOEMVOH EFS )FS[� PEFS /JF�
SFOJOTVGGGGG JGJG [JFO[ HFHFCFO XFSEFO� %JVSFUJLB LÕOOFO EBT 1MBT�
NBWPMVNFO IFSBCTFU[FO XBT FJOF VUFSJOF .JOEFSQFSGVGVG TJPO
[VS 'PMHF IBCFO VOE EJF USBOTQMB[FOUBSF 7F7F7 STPSHVOH EFT 'F�
UVT CFFJOUSÅDIUJHFO LBOO�

A&(�+emmer und Sartane
"O"O" HJPUFOTJO�DPOWOWO FSUJUJU OH�FO[Z[Z[ NZNZ F 	"	"	 $"$" &
� )FNNTUPGGGGG FGFG VOE
"O"O" HJPUFOTJO�**�3F[FQUPS�"O"O" UBHPOJTUFO 	4BSUBOF
 TJOE GFGFG UPUP�
YJTDI� #FJ "O"O" XFOEVOH JN [X[X[ FJUFO VOE ESJUUFO 5S5S5 JNFOPO LÕO�
OFO TJF ÛCFS )Z)Z) QZQZ PUPOJF VOE FJOF EBNJU FJOIFSHFIFOEF &JO�
TDISÅOLVLVL OH EFS GFGFG UBMFO /JFSFOQFSGVGVG TJPO [V FJOFS UVUVU CVMÅSFO
/JFSFOEZTHFOFTJF GÛGÛG ISFO� *OGPGPG MHFEFTTFO XVXVX SEFO GPGPG MHFOEF
4UÕSVOHFO CFPCBDIUFU�
> 0MJHP� CJT "O"O" IZIZI ESBNOJPO
> EJBMZTFQGMGMG JDIUJUJU HF "O"O" VSJF EFT /FVHFCPSFOFO
> 7F7F7 SLOLOL ÕDIFSVOHTTUÕSVOHFO EFS 4DIÅEFMLBMPUUF
> (FMFOLLLLL POUSBLULUL VUVU SFO
> TFMUFO BVDI FJOF -VOHFOIZIZI QZQZ PQMBTJF�
&UXUXU BFJO%SJUUFMEFSOBDIEFS���448NJUFJOFN4BSUBOCFIBO�
EFMUFO'SBVFOFOUXUXU JDLFMU FJO0MJHPIZIZI ESBNOJPOEBTFSTUF TJDIU�
CBSF ;FJDIFO FJOFS 4BSUBOGFGFG UPQBUIUIU JF < �>� /BDI "O"O" XFOEVOH JN
FSTUFO 5S5S5 JNFOPO XVXVX SEFO CJTIFS LFJOF TVCTUBO[JFMMFO )JOXFJTF
BVG FJOF 5F5F5 SBUPHFOJUÅU WPO "$"$" &�)FNNFSO PEFS 4BSUBOFO HF�
GVGVG OEFO�

&umarinantikoaguOanzien
&JOF IZIZI QZQZ PQMBTUJUJU TDIF /BTF WPS[FJUJUJU HF &QJQIZIZI TFOWOWO FSLBMLVLVL OH
4LFMFUUIUIU ZIZI QZQZ PQMBTJFO 4UÕSVOHFO EFS "V"V" HFO� VOE 0ISFOFOU�
XJDLMLML VOHFJOF JOUSBVUFSJOF 8B8B8 DITUVUVU NTIFNNVOH VOE NFOUBMF
&OUXUXU JDLMLML VOHTSFUBSEJFSVOH LÕOOFO 'PMHF FJOFS QSÅOBUBMFO $V�
NBSJOFYQPTJUJUJU PO TFJO�#FTPOEFST HFGÛGÛG SDIUFU TJOE [FSFCSBMF #MV�
UVUVU OHFO HFHFO &OEF EFS 4DIXBOHFSTDIBGUGUG PEFS VOUFS EFS (F�
CVSU�
&JOF [VTBNNFOGBGBG TTFOEF "V"V" TXFSUVUVU OH WPO ��� 4DIXBOHFS�
TDIBGUGUG FO EJF WPSXSXS JFHFOE NJU "DFOPDPVNBSPM 	OJDIU BVG EFN
EFVUTDIFO .BSLULUL 
U
U VOE 8B8B8 SGBGBG SJO FYQPOJFSU XBSFO FSHBC FJOF
$VNBSJOFNCSZSZS PQBUIUIU JFSBUF WPO SVOE TFDIT 1SP[FOU < �>�
*O EFS CJTIFS HSÕ�UFO QSPTQFLULUL JUJU WFO ,P,P, IPSUFOTUVUVU EJF NJU ���
'SBVFO EJF JO FJOF 4DIXBOHFSTDIBGUGUG IJOFJO NJU FJOFN PSBMFO
"O"O" UJUJU LPBHVHVH MBOT CFIBOEFMU XVXVX SEFO 	W	W	 PSXSXS JFHFOE 1IFOQSPDPV�
NPO VOE "DFOPDPVNBSPM
 GBGBG OEFO TJDI OVS [X[X[ FJ $VNBSJOFN�
CSZSZS PQBUIUIU JFO BVG ��� -FCFOEHFCPSFOF� %JF 4QPOUBOBCPSUSBUF
XBS BVG EBT %PQQFMUF FSIÕIU� &JOF $VNBSJOFNCSZSZS PQBUIUIU JF
XVXVX SEF CJTIFS OVS CFPCBDIUFU XFOO EJF #FIBOEMVOH MÅOHFS BMT
CJT [VS BDIUFO 448 QPTU NFOTUSVBUJUJU POFN FSGPGPG MHUF < �>�
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3s\chopharmaka $npassungsstörungen� bei seOektktk iYen SSS5,
serotonerge S\mptomatik

TeTeT traz\kOine �nach 1�� Schwangerschaftftf s-
woche�

*eObfärbung der =ähne

=\tostatika Knochenmarksdepression
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Antihypertensiva

BetaElocker

'iuretika

A&(�+emmer und Sartane Medikamente bei chronischen Erkrankungen
"V"V" GHGHG SVOE WFSCFTTFSUFS 5IFSBQJFNÕHMJDILFJUFO XFSEFO 'SBVFO
NJU DISPOJTDIFO &SLSLSL BOLVLVL OHFO EFT SIFVNBUJUJU TDIFO VOE BVUP�
JNNVOFO 'PSNFOLSLSL FJTFT IÅVGJGJG HFS TDIXBOHFS BMT GSGSG ÛIFS�

Prednison�Prednisolon
"O"O" HJPUFOTJO�DPOWOWO FSUJUJU OH�FO[Z[Z[ NZNZ F	"	"	 $"$" &
 ,P,P, SUJUJU LPTUFSPJEF TJOE
EJF JO EFS 4DIXBOHFSTDIBGUGUG BN CFTUFO FSQSPCUFO BOUJUJU JOGMGMG BNNB�
UPSJTDIFO 4VCTUBO[FO� 4JF [FJDIOFO TJDI EVSDI FJOFO HFSJOHFO
QMB[FOUBSFO ¾CFSHBOH BVT VOE IBCFO LFJO OFOOFOTXFSUFT
'FIMCJMEVOHTQPUFO[JBM < �> m BVDI XFOO FJO NJOJNBM FSIÕIUFT
(BVNFOTQBMUFOSJTJLP JN ;FJUSBVN [X[X[ JTDIFO EFS BDIUFO VOE
FMGUGUG FO 448 CFJ 5B5B5 HFTEPTFO ÛCFS �� NH 1SFEOJTPO OJDIU BVTHF�
TDIMPTTFO XFSEFO LBOO� &JOF %BVFSUIUIU FSBQJF JO EFS 'FUBMQFSJP�
EF LBOO [V JOUSBVUFSJOFS 8B8B8 DITUVUVU NTSFUBSEJFSVOH GÛGÛG ISFO VOE
CFJN /FVHFCPSFOFO )Z)Z) QZQZ PHMZLZLZ ÅNJFO VOE &MFLULUL SPMZUZUZ TUÕSVO�
HFO [VS 'PMHF IBCFO� &JOF 4VCTUJUJU UVUVU UJUJU POTUIUIU FSBQJF CFJ FOEPLSLSL J�
OFO &SLSLSL BOLVLVL OHFO TPXJF EJF QSÅOBUBMF -VOHFOSFJGFGFG GÕGÕG SEFSVOH
TJOE XFOO JOEJ[JFSU VOFJOHFTDISÅOLULUL NÕHMJDI�

Azathioprin
;V"[BUIUIU JPQSJO MJFHFO&SGBGBG ISVOHFONJUNFISBMT����4DIXBO�
HFSFO WPS� &JO UFSBUPHFOFT 1PUFO[JBM IBU TJDI OJDIU HF[FJHU�
/BDI -BOH[FJUBOXFOEVOH XVXVX SEFO HFMFHFOUMJDI FJO [V OJFESJ�
HFT (FCVSUTHFXJDIU FJOF IÕIFSF 'SÛIHFCVSUFOSBUF VOE BOEF�
SF 4DIXBOHFSTDIBGUGUG TLPNQMJLBUJUJU POFO CFPCBDIUFU XPCFJ IJFS
BVDI EJF CFJ EJFTFO 4DIXBOHFSFO WPSMJFHFOEF TDIXFSF DISPOJ�
TDIF (SVOEFSLSLSL BOLVLVL OH CFSÛDLTLTL JDIUJUJU HU XFSEFO NVTT�

0ethotre[at
.FUIUIU PUSFYBU 	.	.	 5.5. 9595 
9
9 HFIÕSU BMT 'PMTÅVSFBOBMPHPO JO EJF 3FJIF
EFS "O"O" UJUJU NFUBCPMJUFO VOE XJSE GÛGÛG S VOUFSTDIJFEMJDITUF *OEJLBUJUJU P�
OFO FJOHFTFU[U�&T JTU MBOHF CFLBOOUEBTT .5.5. 9595 FJO UFSBUPHFOFT
1PUFO[JBM CFTJU[U EBT TJDI NJU FJOFN WBSJBCMFO .VTUFS WPO
'FIMCJMEVOHFO NBOJGFGFG TUJUJU FSU�%JF LMLML BTTJTDIF .5.5. 9595 �&NCSZSZS PQBU�
IJF VOUFS BOEFSFN NJU GBGBG [JBMFO %ZTNPSQIJFO 0TTJGJGJG LBUJUJU POT�
EFGFGFG LULUL FO VOE 4DIÅEFMBOPNBMJFO ,M,M, FJOXVXVX DIT VOE (MJFENB�
�FOBOPNBMJFO JTU CJTIFS WPS BMMFN OBDI GFGFG IMHFTDIMBHFOFO
"C"C" PSUWUWU FSTVDIFO CFPCBDIUFU XPSEFO� 6O6O6 UFS EFS ÛCMJDIFO BOUJUJU �
SIFVNBUJUJU TDIFO 5IFSBQJF WPO XÕDIFOUMJDI �� CJT �� NH XVXVX SEF

JO FJOFS QSPTQFLULUL JUJU WFO ,P,P, IPSUFOTUVUVU �
EJF < ��> NJU ��� FYQPOJFSUFO
4DIXBOHFSFO LFJOF UZUZU QZQZ JTDIF
.5.5. 9595 �&NCSZSZS PQBUIUIU JF HFTFIFO� "M"M" �
MFSEJOHT [FJHUFO TJDI FJOF EFVUMJDI
FSIÕIUF 4QPOUBOBCPSUSBUF VOE FJOF
MFJDIUF &SIÕIVOH EFT (FTBNUGFGFG IM�
CJMEVOHTSJTJLPT�
&JOF 5IFSBQJF NJU .5.5. 9595 TPMMUF CF�
SFJUT CFJ ,J,J, OEFSXSXS VXVX OTDI BVG FJOF CFT�
TFS HFFJHOFUF BOUJUJU SIFVNBUJUJU TDIF
5IFSBQJF VNHFTUFMMU XFSEFO� #FJ
WFSTFIFOUMJDIFS &YQPTJUJUJU PO JO FJOF
VOHFQMBOUF 4DIXBOHFSTDIBGUGUG IJOFJO
NVTT EJF 5IFSBQJF TPGPGPG SU CFFOEFU

VOE FJOF XFJUFSGÛGÛG ISFOEF 6MUSBTDIBMMEJBHOPTUJUJU L BOHFCPUFO
XFSEFO�%JFESJOHFOEF/PUXUXU FOEJHLFJUEFS JNNFSXJFEFSFNQ�
GPGPG IMFOFO ESFJNPOBUJUJU HFO 5IFSBQJFQBVTF WPS FJOFS ,P,P, O[FQUJUJU PO
MÅTTU TJDI NJU EFO WPSMJFHFOEFO %BUFO OJDIU CFHSÛOEFO�

0ycophenolat
.Z.Z. DPQIFOPMBUNPGFGFG UJUJU M JTU UFSBUPHFOVOELBOO[VFJOFN'FIMCJM�
EVOHTTZOZOZ ESPN GÛGÛG ISFO GÛGÛG S EBT GPGPG MHFOEF "O"O" PNBMJFO UZUZU QZQZ JTDI
TJOE� .JLSLSL PUJUJU F VOE "O"O" PNBMJF EFT ÅV�FSFO (FIÕSHBOHT.VOE�
TQBMUCJMEVOHFO VOE ,P,P, MPCPNF� "C"C" FS BVDI )FS[GFGFG IMCJMEVOHFO
TJOE CFTDISJFCFO� %BT 4QPOUBOBCPSUSJTJLP JTU EFVUMJDI FSIÕIU
< ��>�

/eIlunomid
*N 5J5J5 FSWSWS FSTVDI IBU TJDI -FGMGMG VOPNJE BMT UFSBUPHFO FSXSXS JFTFO�
#FPCBDIUFU XVXVX SEFO 4LFMFUUGFGFG IMCJMEVOHFO "O"O" PQIUIUIU BMNJF C[X[X[ �X�X
.JLSLSL PQIUIUIU BMNJF VOE )Z)Z) ESP[FQIBMVT� %FSBSUJUJU HF "V"V" GGGGG ÅGÅG MMJHLFJ�
UFO LPOOUFO CFJ EFO ÛCFS ��� FYQPOJFSUFO 4DIXBOHFSFO CJTIFS
OJDIU OBDIHFXJFTFO XFSEFO < �� ��>� %FOOPDI TPMMUF FJOF -FG�G�G
MVOPNJEUIUIU FSBQJF NÕHMJDITU CFSFJUT CFJ ,J,J, OEFSXSXS VXVX OTDI CFFOEFU
C[X[X[ �X�X CFJ 'FTUTUFMMVOH FJOFS VOHFQMBOUFO 4DIXBOHFSTDIBGUGUG TP�
GPGPG SU BCHFTFU[U XFSEFO� 8F8F8 HFO EFS MBOHFO )BMCXFSUT[FJU LBOO
JN &JO[FMGBGBG MM FJOF "V"V" TXBTDIUIUIU FSBQJF NJU $PMFTUZUZU SZSZ BNJO JO &S�
XÅHVHVH OH HF[PHFO XFSEFO�

TNF-�-Inhibitoren
#FJEFO5/5/5 '	5	5	 V5V5 NPS�/FLSLSL PTF�'BLULUL PS
��*OIJCJUPSFO"EBMJNV�
NBC &UBOFSDFQU VOE *OGMGMG JYJYJY NBC XVXVX SEFO CJTIFS LFJOF TQF[JGJGJG �
TDIFO 'FIMCJMEVOHFO CFJN .FOTDIFO CFPCBDIUFU� *O FJOFS BL�
UVUVU FMMFO NVMUJUJU [FOUSUSU JTDIFO 4UVUVU EJF XVXVX SEFO %BUFO [V ���
4DIXBOHFSFO NJU &YQPTJUJUJU PO JN FSTUFO 5S5S5 JNFTUFS BVTHFXFSUFU�
&TFSHBC TJDIFJOFHFSJOHFSIÕIUF(FTBNUGFGFG IMCJMEVOHTSBUF <��>�
*N FSTUFO 5S5S5 JNFOPO JTU NJU LFJOFN OFOOFOTXFSUFO ¾CFSHBOH
EJFTFS TFIS HSP�FO .PMFLÛLÛL MF [V SFDIOFO� *O EFS [X[X[ FJUFO
4DIXBOHFSTDIBGUGUG TIÅMGUGUG FXVXVX SEFBCFS FJOBLULUL JUJU WFS 5S5S5 BOTQPSUCFPC�
BDIUFU EFS "V"V" TXJXJX SLVLVL OHFO BVG EJF 	JNNVOPMPHJTDIF
 &OUXUXU JXJX DL�
MVOH EFT ,J,J, OEFT IBCFO LÕOOUF� %JFT EFNPOTUSUSU JFSU FJOESÛDLMLML JDI
EFS 'BMM FJOFTQSÅOBUBM FYQPOJFSUFO,J,J, OEFTEBTOBDIFJOFS #BDJM�
MVT�$BMNFUUF�(V(V( ÊSJO	#$(
(
( �*NQGVGVG OH JN "M"M" UFS WPO ESFJ .POB�
UFO BO FJOFS EJTTFNJOJFSUFO #$(�*OGFGFG LULUL JUJU PO WFSTUBSC < ��>�
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5etinoide
%JF 3FUJOPJEF *TPUSFUJOPJO VOE "DJUSFUJO HFHFO "L"L" OLOL F VOE 1TP�
SJBTJT TJOE EJF BN TUÅSLTUFO UFSBUPHFO XJSLTBNFO "S"S" [OFJNJUUFM
TFJU 5IBMJEPNJE� *ISF TZTUFNJTDIF "O"O" XFOEVOH JO EFS 4DIXBO�
HFSTDIBGUGUG FSIÕIU EBT 4QPOUBOBCPSUSJTJLP VOE GÛGÛG ISU [VN DIB�
SBLUFSJTUJTDIFO 3FUJOPJETZOZOZ ESPN NJU
> 'FIMBOMBHF EFS 0ISFO FJOTDIMJF�MJDI "HFOFTJF PEFS 4UFOPTF

EFT (FIÕSHBOHT
> 4UÕSVOHFO EFS (FTJDIUT� VOE (BVNFOCJMEVOH
> .JLSLSL PHOBUIUIU JF
> LBSEJPWBTLVLVL MÅSFO %FGFGFG LULUL FO�
'FSOFS TJOE &OUXUXU JDLMLML VOHTTUÕSVOHFO JN #FSFJDI EFT 5IZIZI NZNZ VT
VOE EFT [FOUSBMFO /FSWSWS FOTZTUFNT CFTDISJFCFO EJF WPO OFVSP�
MPHJTDIFO 4DIÅEFO NJU #FUFJMJHVHVH OH WPO "V"V" HFO VOE *OOFOPIS
CJT [VN )Z)Z) ESP[FQIBMVT SFJDIFO� *OUFMMJHFO[EFGJGJG [JUF XVXVX SEFO
FCFOGBGBG MMT CFTDISJFCFO[VN 5F5F5 JM BVDI CFJ ,J,J, OEFSO PIOF FSLFOO�
CBSF'FIMCJMEVOHFO�8J8J8 SEGÛGÛG S *TPUSFUJUJU OPJOEJFFNQGPGPG IMFOF7J7J7 FS
8P8P8 DIFO�'SJTU [X[X[ JTDIFO 5IFSBQJFFOEF VOE ,P,P, O[FQUJUJU PO EFVU�
MJDI VOUFSTDISJUUFO PEFS HBS FJOF #FIBOEMVOH CJT JO EJF 'SÛI�
TDIXBOHFSTDIBGUGUG GPGPG SUHFGÛGÛG ISU NVTT NJU FJOFS 4DIÅEJHVHVH OHT�
XBISTDIFJOMJDILFJU WPO CJT [V �� 1SP[FOU HFSFDIOFU XFSEFO
JOTCFTPOEFSF JN MFU[UHFOBOOUFO 'BMM�"V"V" T EJFTFN (SVOE HJCU FT
FJO TUSFOHFT 4DIXBOHFSTDIBGUGUG TWFSIÛUVUVU OHTQSPHSBNN XPOBDI
FJOF 1BUJUJU FOUJUJU O EVSDI NPOBUMJDIF 4DIXBOHFSTDIBGUGUG TUFTUT OBDI�
XFJTFO NVTT EBTT TJF LPOTFRVFOU WFSIÛUFU 	FNQGPGPG IMFO XFSEFO
[X[X[ FJ TJDI FSHÅO[FOEF .FUIUIU PEFO� < ��>
� &STU EBOO LBOO FJOF
7F7F7 SPSEOVOH GÛGÛG S �� 5B5B5 HF BCHFHFCFO XFSEFO EJF JOOFSIBMC FJ�
OFS 'SJTU WPO TJFCFO 5B5B5 HFO FJOHFMÕTU XFSEFO NVTT�
%BT HFHFO 1TPSJBTJT FJOHFTFU[UF "DJUSFUJUJU O VOE EFS EB[VHFIÕSJ�
HF .FUBCPMJU &USFUJUJU OBU IBCFO FJOF XFTFOUMJDI MÅOHFSF CJPMPHJ�
TDIF )BMCXFSUT[FJU WPO NFISFSFO .POBUFO XBT FJOFO [FJUMJ�
DIFO "C"C" TUBOE WPO [X[X[ FJ +BISFO [X[X[ JTDIFO 5IFSBQJFFOEF VOE
4DIXBOHFSTDIBGUGUG FSGPGPG SEFSMJDI NBDIU�

Antiepileptika
Klassische Antiepileptika
%JF LMLML BTTJTDIFO "O"O" UJUJU FQJMFQUJUJU LB 7B7B7 MQSPJOTÅVSF $BSCBNB[[FQJO
1IFOPCBSCJUBM VOE 1IFOZOZO UZUZ PJO IBCFO TJDI BMT UFSBUPHFO FFSXSXS JF�

TFO < �>� 'BTTU NBO EJF CJTIFS WPSMJFHFOEFO 4UVUVU EJFO [VTBNNFO
NVTT NBO CFJ FJOFS .POPUIUIU FSBQJF EVSDITDIOJUUMJDI NJU FJOFS
7F7F7 SEPQQMVOH EFT 'FIMCJMEVOHTSJTJLPT SFDIOFO� #FJ 7B7B7 MQSPJO�
TÅVSF JTU EBT 3JTJLP BN IÕDITUFO� %JFT HJMU FSTU SFDIU GÛGÛG S IPIF
%PTFO EFVUMJDI ÛCFS ���� NH�H�H 5�5� B5B5 H�
*N 7P7P7 SEFSHSVOE TUFIFO 'FIMCJMEVOHFO EFT )FS[FOT EFS
)BSOXFHF EFT 4LFMFUUT .VOETQBMUCJMEVOHFO VOE CFJ 7B7B7 M�
QSPJOTÅVSF FJO ��� CJT ���GBGBG DI FSIÕIUFT 3JTJLP GÛGÛG S /FVSBM�
SPISEFGFGFG LUF EBT IFJ�U FUXB KFEFT ��� FYQPOJFSUF ,J,J, OE JTU
WPO FJOFS 4QJOB CJGJGJG EB CFUSPGGGGG FGFG O� %JF FCFOGBGBG MMT CFPCBDIUFUF
.JUUFMHFTJDIUT� VOE &OEQIBMBOHFOIZQPQMBTJF GBGBG TTU NBO VO�
UFS EFN #FHSJGGGGG "O"O" UJFQJMFQUJLBTZOESPN [VTBNNFO� *O NFI�
SFSFO 4UVEJFO XVSEFO LPHOJUJWF &OUXJDLMVOHTTUÕSVOHFO
TPXJF FJO FSIÕIUFT 3JTJLP WPO 4UÕSVOHFO EFT BVUJTUJTDIFO
'PSNFOLSFJTFT OBDI JOUSBVUFSJOFS &YQPTJUJPO NJU 7B7B7 MQSPJO�
TÅVSF EJTLVLVL UJFSU < ��>� #FJ 'SBVFO JN GFGFG SUJMFO "MUFS C[X�X�X CFJ
,J,J, OEFSXVOTDI NVTT EFS /VU[FO EFS #FIBOEMVOH TFIS TPSH�
GÅGÅG MUJH HFHFO EJF HFTDIJMEFSUFO 3JTJLFO BCHFXPHFO XFSEFO�

Neuere Antiepileptika
.FISFSF 5B5B5 VTFOE BVTHFXFSUFUF 4DIXBOHFSTDIBGUGUG FO VOUFS -B�
NPUSJHJO MBTTFO CFJ .POPUIUIU FSBQJF CJTIFS LFJOF 5F5F5 SBUPHFOJUÅU
FSLFOOFO�"V"V" DI -FWFUJUJU SBDFUBN TDIFJOU CFJ .POPUIUIU FSBQJF OJDIU
NJU FJOFN TJHOJGJGJG LBOUFO 'FIMCJMEVOHTSJTJLP BTTP[JJFSU [V TFJO�
%JF %BUFO [V (BCBQFOUJUJU O VOE 1SFHBCBMJO SFJDIFO GÛGÛG S FJOF BC�
TDIMJF�FOEF #FVSUFJMVOH OPDI OJDIU BVT� #FJ 5P5P5 QJSBNBU HJCU FT
)JOXFJTF BVG -JQQFO�,J,J, FGFGFG S�(BVNFO�4QBMUFO VOE )Z)Z) QZQZ PTQB�
EJFO�

Psychopharmaka
/BDI IFVUJUJU HFN 8J8J8 TTFO CJSHUNJU "V"V" TOBINF WPO -JUIUIU JVNLFJ�
OFTEFSLMLML BTTJTDIFO1TZDIPQIBSNBLBFJOOFOOFOTXFSUFT UFSBUP�
HFOFT 1PUFO[JBM� "M"M" MFSEJOHT JTU EFS &SGBGBG ISVOHTVNGBGBG OH SFDIU
VOUFSTDIJFEMJDI� #FJ BMMFO 1TZDIPQIBSNBLB NVTT NJU NFIS
PEFS XFOJHFS BVTHFQSÅHUFO [FOUSBMOFSWSWS ÕTFO SFTQJSBUPSJTDIFO
VOE HBTUSPJOUFTUJUJU OBMFO "O"O" QBTTVOHTTUÕSVOHFO CFJN /FVHFCP�
SFOFO HFSFDIOFU XFSEFO XFOO EJF .VUUFS CJT [VS (FCVSU CF�
IBOEFMU XJSE� %JFT HJMU JOTCFTPOEFSF GÛGÛG S -JUIUIU JVN VOE EJF #FO�
[PEJB[FQJOF EJF FJO 'MPQQZ�JOGBGBG OU�4ZOZOZ ESPN [VS 'PMHF IBCFO
LÕOOFO� %JF [VOFINFOE WFSCSFJUFUF "O"O" XFOEVOH WPO "O"O" UJUJU FQJ�
MFQUJUJU LB [VS 1IBTFOQSPQIZIZI MZMZ BYF CFJ CJQPMBSFO &SLSLSL BOLVLVL OHFO
TPMMUF NJU "V"V" TOBINF WPN HVHVH U VOUFSTVDIUFO -BNPUSJHJO TFIS
LSLSL JUJUJU TDI HFQSÛGUGUG XFSEFO� %JFT HJMU JOTCFTPOEFSF GÛGÛG S 7B7B7 MQSPJO�
TÅVSF 	T�PCFO
�

SSRI
#FJ JOTHFTBNU NFISFSFO )VOEFSUUBVTFOE BVTHFXFSUFUFO
4DIXBOHFSTDIBGUGUG FO VOUFS TFMFLUJWFO 4FSPUPOJOXJFEFSBVG�G�G
OBINFIFNNFSO 	443*
 MJF�FO TJDI UFSBUPHFOF &GGGGG FGFG LUF OJDIU
FJOEFVUJH OBDIXFJTFO� "MMFSEJOHT XVSEF JO FJOJHFO 4UVEJFO
FJOF MFJDIUF ;VOBINF WPO )FS[TFQUVNEFGFGFG LUFO PEFS BOEF�
SFO FIFS TFMUFOFO "O"O" PNBMJFO CFPCBDIUFU JOTCFTPOEFSF JN
;VTBNNFOIBOH NJU 1BSPYFUJO VOE 'MVPYFUJO <��>� *O EFO
MFU[UFO +BISFO XVSEF FJO ;VTBNNFOIBOH [XJTDIFO FJOFS
NÛUUFSMJDIFO 443*�&JOOBINF JO EFS [XFJUFO 4DIXBOHFS�

Atypische Neuroleptika

Benzodiazepine
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Antiepileptika
Klassische Antiepileptika

Neuere Antiepileptika

Psychopharmaka

SSRI

TDIBGUGUG TIÅMGUGUG F VOE FJOFN QFSTJTUJFSFOEFO QVMNPOBMFO )PDI�
ESVDL CFJN /FVHFCPSFOFO EJTLVLVL UJFSU NÕHMJDIFSXFJTF BMT
"V"V" TESVDL FJOFS EJSFLUFO 4FSPUPOJOUPYJ[JUÅU� &CFOTP LPOU�
SPWFST XFSEFO OFVFSF 7F7F7 SNVUVOHFO EJTLVLVL UJFSU EBTT 443*
BVUJTUJTDIF 4ZNQUPNF CFJN ,J,J, OE CFHÛOTUJHFO�
#FJ FJOFS /FVFJOTUFMMVOH TPMMUFO EJF BN CFTUFO VOUFSTVDI�
UFO .JUUFM 4FSUSBMJO VOE $JUBMPQSBN CFWPS[VHU XFSEFO� 1B�
UJFOUJOOFO EJF VOUFS 5IFSBQJF NJU FJOFN BOEFSFO 443* TUB�
CJM TJOE TPMMUFO EJFTF .FEJLBUJPO VOWFSÅOEFSU GPGPG SUTFU[FO
VN LFJOF GÛGÛG S .VUUFS VOE ,J,J, OE CFESPIMJDIFO ,SJTFO [V QSP�
WP[JFSFO�

Atypische Neuroleptika
)FVUF XFSEFO JO EFS BOUJUJU QTZDIPUJUJU TDIFO 5IFSBQJF BUZUZU QZQZ JTDIF
/FVSPMFQUJUJU LB CFWPS[VHU�;V 0MBO[BQJO2VFUJUJU BQJO3JTQFSJEPO
VOE $MP[BQJO MJFHFO KFXFJMT EJF &SHFCOJTTF WPO FJOJHFO )VO�
EFSU BVTHFXFSUFUFO 4DIXBOHFSTDIBGUGUG TWFSMÅVGFGFG O WPSSS EJF CJTIFS
OJDIU BVG 5F5F5 SBUPHFOJUÅU IJOXFJTFO BMMFSEJOHT LÕOOFO BVDI EJF�
TF .JUUFM [V QPTUOUOU BUBMFO "O"O" QBTTVOHTTUÕSVOHFO GÛGÛG ISFO < ��>�
#FJ -JUIUIU JVN JTU EBT UFSBUPHFOF 1PUFO[JBM HFSJOHFS BMT GSGSG ÛIFS BO�
HFOPNNFO� %JF JO EJFTFN ;VTBNNFOIBOH CFPCBDIUFUF &CT�
UFJO�"O"O" PNBMJF NJU 'FIMBOMBHF EFS )FS[LMLML BQQFO LPNNU PGGGGG FGFG O�
CBS OVS CFJ FUXUXU B FJOFN WPO ���� JN FSTUFO 5S5S5 JNFOPO
FYQPOJFSUFO 'FUFO WPS�1PTUQBSUBM NVTT BVG UPYJTDIF 4ZNZNZ QUPNF
CFJN ,J,J, OE HFBDIUFU VOE JOTCFTPOEFSF FJOF )Z)Z) QZQZ PUIUIU ZIZI SZSZ FPTF BVT�
HFTDIMPTTFO XFSEFO�

Benzodiazepine
0C #FO[PEJB[FQJOF [X[X[ JTDIFO BDIUFS VOE FMGUGUG FS 448 FJOHF�
OPNNFO UBUTÅDIMJDI .VOETQBMUCJMEVOHFO WFSVSTBDIFO XJSE
OBDI XJF WPS LPOUSPWFST EJTLVLVL UJUJU FSU�#FO[PEJB[FQJOF TPMMUFO OVS
OBDI LSLSL JUJUJU TDIFS 1SÛGVGVG OH FJOHFTFU[U XFSEFO FJOF MBOHGSGSG JTUJUJU HF
5IFSBQJF JTU [V WFSNFJEFO� #JT [VS (FCVSU FYQPOJFSUF ,J,J, OEFS
LÕOOFO FSIFCMJDIF "O"O" QBTTVOHTTUÕSVOHFO EVSDINBDIFO NJU
"U"U" FNEFQSFTTJPO 5F5F5 NQFSBUVUVU SSFHVHVH MBUJUJU POTTUÕSVOHFO VOE .VT�
LFMIZIZI QZQZ PUPOJF�

)azit
> 'Û'Û' S GBGBG TU BMMF #FIBOEMVOHTJOEJLBUJUJU POFO MBTTFO TJDI "S"S" [OFJNJU�

UFM GJGJG OEFO EFSFO &JOTBU[ BVDI JO EFS 4DIXBOHFSTDIBGUGUG WFS�
USFUCBS JTU�

> &T JTU JNNFS WPO 7P7P7 SUFJM XFOO FJOF 1BUJUJU FOUJUJU O EJF CFWPSTUF�
IFOEF 1MBOVOH FJOFS 4DIXBOHFSTDIBGUGUG EFN CFIBOEFMOEFO
"S"S" [U NJUUFJMU�%JF .FEJLBNFOUFOBVTXBIM NVTT EBOO TPSHGÅGÅG M�
UJUJU H BOIBOE IJFSGÛGÛG S RVBMJGJGJG [JFSUFS -JUFSBUVUVU S PEFS OBDI ,P,P, OTVM�
UBUJUJU PO FJOFT #FSBUVUVU OHT[FOUSVNT FSGPGPG MHFO�

> /FVF VO[VSFJDIFOE VOUFSTVDIUF .FEJLBNFOUF TJOE NÕH�
MJDITU FCFOTP [V NFJEFO XJF OBDIXFJTMJDI FOUXUXU JDLMLML VOHTUPYJ�
TDIF 4VCTUBO[FO�

> %JF &JOOBINF FJOFT GÛGÛG S 4DIXBOHFSF LPOUSBJOEJ[JFSUFO .JU�
UFMT TUFMMU LFJOFTXFHT [X[X[ BOHTMÅVGJGJG H FJOF 3JTJLPTJUVUVU BUJUJU PO EBS�

> %FS "C"C" CSVDI FJOFS FSXSXS ÛXÛX OTDIUFO VOE JOUBLULUL FO 4DIXBOHFS�
TDIBGUGUG JTU FYUSFN TFMUFO BVT (SÛOEFO FJOFS "S"S" [OFJUIUIU FSBQJF FS�
GPGPG SEFSMJDI VOE EBSG OJDIU WPSTDIOFMM BVT WFSNFJOUMJDIFO )BG�G�G
UVUVU OHTHSÛOEFO FNQGPGPG IMFO XFSEFO�
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Welche Substanzgruppe gehört nach Thalidomid heute zu
den stärksten Teratogenen?

Lithium
Zytostatika
Retinoide

Welches Antiepileptikum sollte möglichst im gebärfähigen
Alter, also bei potenziell Schwangeren vermieden werden?

Carbamazepin
Valproinsäure
Lamotrigin

Das Hintergrund- oder Basisrisiko für große oder kleinere bei
der Geburt sichtbare Fehlbildungen liegt bei …

1 – 3 %
3 – 6 %
6 – 8 %

Womit muss nach mütterlicher Langzeittherapie mit ß-Rezep-
toren-Blockern beim Neugeborenen nicht gerechnet werden?

zu niedriges Geburtsgewicht für das Schwangerschaftsalter
(small-for gestational-age)
Bradykardie in den ersten Lebenstagen
cerebrale Krämpfe

Welche der folgenden Aussagen ist falsch?
Von den zahlreichen neuen Arzneisubstanzen haben sich in
den vergangenen Jahrzehnten nur wenige Mittel als teratogen
erwiesen.
Zu den meisten Arzneimitteln mit teratogenen Effekten liegen
ausreichende Daten beim Menschen vor.
Es werden weniger Kinder im Mutterleib durch teratogene Me-
dikamente geschädigt als durch mütterlichen Alkoholkonsum.

Finden Sie die richtige Aussage.
Der Einsatz von Opioiden in der Schwangerschaft ist unter Um-
ständen möglich.
Der Einsatz der Kombination Cotrimoxazol/Trimethoprim in der
Schwangerschaft ist kontraindiziert.
Als am besten untersuchtes Antihypertonikum in der Schwan-
gerschaft gilt Methyldopa.

Beenden Sie den folgenden Satz richtig. Die in der
Schwangerschaft am besten erprobten Substanzen mit
Wirkungen auf das Immunsystem sind …

Antimetabolite wie Azathioprin.
Kortikosteroide wie Prednisolon.
TNF-alpha-Inhibitoren wie Adalimumab.

Welche Aussage zum Einsatz von Psychopharmaka in der
Schwangerschaft stimmt nicht?

Bei einer Neueinstellung sollten die am besten untersuchten
Mittel Sertralin und Citalopram bevorzugt werden.
Kontrovers werden neuere Vermutungen diskutiert, dass SSRI
autistische Symptome beim Kind begünstigen.
Dass Benzodiazepine, zwischen achter und elfter SSW einge-
nommen, Mundspaltbildungen verursachen, gilt als erwiesen.

In der antipsychotischen Therapie von Schwangeren werden
heute atypische Neuroleptika bevorzugt. Welche der folgen-
den Substanzen gehört nicht dazu?

Thioridazin
Olanzapin
Risperidon

Diuretika gehören nicht zur Standardtherapie bei Schwanger-
schaftshochdruck oder -ödemen. Lässt sich eine Therapie
mit ihnen nicht umgehen, ist welcher Wirkstoff Mittel der
Wahl?

Spironolacton
Hydrochlorothiazid
Chlorthalidon

Medikamentöse Therapie bei Schwangerschaft
oder Kinderwunsch
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