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Anzeige

Beratung aktiv | Schwindel

Schwindel ist behandelbar *

BENOMMEN, SCHUMMERIG, TAUMELIG, SO BESCHREIBEN KUNDEN IN DER APOTHEKE IHRE GEFUHLE
BEI EINER SCHWINDELATTACKE. BEI HAUFIGEREN SCHWINDELATTACKEN SOLLTEN DIE URSACHEN VOM
ARZT ABGEKLART WERDEN. DARUBER HINAUS KANN DIE PTA BETROFFENEN BEI SCHWINDEL JEDER
ART ZU DEM NATURLICHEN ARZNEIMITTEL VERTIGOHEEL® RATEN.

Richtiges Verhalten bei
akutem Schwindel:

> Ruhe bewahren
> ruhig und bewusst atmen

> festhalten, hinsetzen oder hin-
legen

> mit den Augen einen Fixpunkt
suchen und sich darauf kon-
zentrieren
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Mit Schwindel muss man sich nicht abfinden, denn er ist behandelbar. Zu-
nichst ist es wichtig, die Ursache herauszufinden. Erster Ansprechpartner
sollte der Hausarzt sein. Er wird eine griindliche Anamnese durchfiihren.
Gegebenenfalls iiberweist er an einen Neurologen, einen HNO-Arzt oder
eine Schwindelambulanz. Dort werden verschiedene Tests, zum Teil mit
apparativer Unterstiitzung, durchgefiihrt.

Dreh-, Schwank- oder Liftschwindel?

Schwindel kann viele Ursachen haben. Grundsitzlich unterscheidet man vesti-
buliren Schwindel (durch Stérungen des Gleichgewichtssystems) und nicht-
vestibuldren Schwindel (etwa durch Kreislauf- oder Durchblutungsstérungen).
Der Arzt wird daher fragen, ob die Symptome einer bestimmten Richtung
zuzuordnen sind. Fiihlt es sich so an, als wiirde man in einem Karussell sitzen?
Dann handelt es sich wahrscheinlich um Drehschwindel. Tritt er im Liegen
auf, beispielsweise beim Umdrehen im Bett, wird er als Lagerungsschwindel
bezeichnet. Beim Schwankschwindel dagegen hat man das Gefiihl, sich bei
starkem Seegang auf einem Schiff zu befinden. Kommt es einem vor, als wiir-
de sich der Boden heben und senken wie beim Anfahren und Stoppen eines
Aufzuges, liegt Liftschwindel vor. Schwank- und Liftschwindel sind hiufig
psychisch bedingt.

Dagegen fiihlen sich die Betroffenen bei ungerichtetem Schwindel unsicher
auf den Beinen, ihnen wird schwarz vor Augen, oder sie haben Sehstorungen.
Diese Schwindelart weist auf Herz-Kreislauf-, Stoffwechselerkrankungen
oder Augenprobleme hin. Um den Arzt bei der Diagnose zu unterstiitzen, ist
es hilfreich, wenn Betroffene ihre Beschwerden in einem Schwindeltagebuch
dokumentieren.

Wirksame und natiirliche Hilfe
Der Leidensdruck von Patienten mit Schwindel ist hiufig sehr hoch, denn
sie kénnen ihren Alltag nur noch eingeschrinkt bewiltigen. Bis die Diagnose

teststeht und eine Therapie eingeleitet wird, kann jedoch einige Zeit vergehen.
Als natiirliches, wirksames und sicheres Mittel zur Selbstmedikation kén-
nen PTA Vertigoheel® empfehlen, das den Betroffenen wieder Stabilitit gibt.
Vertigoheel® ist ein natiirliches Multi-Komponenten-Arzneimittel mit vier
Inhaltsstoffen in homoopathischer Dosierung zur Behandlung von Schwindel
verschiedener Ursache: Anamirta cocculus (Indische Kokkelskorner), Coni-
um maculatum (Gefleckter Schierling), Ambra grisea (Grauer Amber) und
Petroleum rectificatum (Stein6l). Sie greifen an unterschiedlichen Stellen der
Gleichgewichtsregulation an und unterstiitzen sich gegenseitig in ihrer Wir-
kung. In Studien zeigte Vertigoheel® eine gleichwertige Wirksamkeit wie die
chemischen Schwindelpriparate Betahistin und Dimenhydrinat.!?

Auch bei chronischem Schwindel wirksam

Vertigoheel® reduziert von Behandlungsbeginn an die Anzahl, Dauer und
Intensitit der Schwindelattacken deutlich. Wegen seines hohen Sicherheits-
profils — Neben- und Wechselwirkungen sind nicht bekannt — ist es auch
Mittel der Wahl bei der Langzeittherapie von chronischem Schwindel. Die
Teilnehmer einer nicht-interventionellen Praxisstudie in Deutschland lit-
ten unter Schwindel unterschiedlicher Genese mit Symptomen wie Taumel,
Gleichgewichtsproblemen, Fallneigung.’ Unter Vertigoheel® reduzierten sich
die Intensitit, Anzahl und Dauer der Attacken innerhalb von drei Monaten
deutlich. Die Teilnehmer konnten ihren Alltag wieder besser bewiltigen. Wei-
tere Studien haben gezeigt, dass Vertigoheel® auch die Durchblutung fordert.
In den kleinsten Gefifien konnte eine deutliche Zunahme des Durchmessers
der Mikrogrofie und der Stromungsgeschwindigkeit der Blutzellen nachgewie-
sen werden.*’ Vertigoheel® besitzt keinen dimpfenden Effekt und verlangsamt
daher nicht die zentrale Kompensation.

'Strosser W, Weiser M: Biol Med 2000; 29(5): 242-7; 2Wolschner U et al.: Biol Med 2001; 30:184-90; *Biologische Heilmit-

tel Heel GmbH, Data on file; “Klopp R et al: Microvasc Res 2005; 69(1-2):10-6; *Seeger-Schellerhoff E: Eur J Integ Med
2009; 1(4):180; °Seeger-Schellerhoff E: Eur J Integ Med 2009; 1(4):231

Aktiv gegen Schwindel: Ubungen zum Training des Gleichgewichtssinnes
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Anzeige

Ich empfehle
Vertigoheel®, weil ...

> es bei regelmaBiger Einnahme
nachweislich die Schwindelsym-
ptomatik verbessert und Intensitat,
Anzahl und Dauer der Schwindel-
anfalle senkt.®

> es den Patienten Stabilitat und
Lebensqualitat zurlickgibt.

> keine Wechsel- und Nebenwir-
kungen bekannt sind und keine
Einschrankungen bei der Anwen-
dungsdauer bestehen.

> es gut mit anderen Arzneimitteln,
zum Beispiel mit Herz-Kreislauf-
Préaparaten, kombiniert werden
kann.

> das Medikament nicht mide
macht.

B G LLCELL e
=

100 tabbasen i
Vertigoheel

© lerigoned

L " L

; oo
" 2

Weitere Ubungen
zum kostenlosen
Download unter
www.vertigoheel.de

Im Sitzen:

Strecken Sie Ihren Arm aus
und fixieren Sie mit den Augen
Ihren Zeigefinger. Dann fuhren
Sie den Finger zur Nase und
zurlick, ohne ihn dabei aus den
Augen zu verlieren.

Im Liegen:

Fixieren Sie einen Punkt an der
Decke und halten Sie den
Blickkontakt, wahrend Sie den
Kopf von links nach rechts und
wieder zurlick drehen.

Im Stehen:

Werfen Sie einen Ball auf
Augenhdhe von einer Hand in
die andere (Augen bleiben da-
bei offen). Je enger die FuBBe
stehen, desto schwieriger ist
die Ubung. Beginnen Sie im

hiiftbreiten Stand!
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Werbekampagne
fir Vertigoheel®
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100 tabletten N1

Vertigoheel

Tabletten

® Naturliche Hilfe bei Schwmdel

® Senkt Anzahl, Dauer und
Intensitat der Schwindelattacken'

® Besonders gut vertraglich®

*IMS, Absatz, MAT 04/2016

1 Schneider B, Klein P, Weiser M. (2005) Treatment of vertigo with a homeopathic complex remedy compared with usual treatments: a metaanalysis of clinical trials. Arzneim-Farsch/ Drug Res; 55(1):23-29

2 Fachinformation Vertigoheel, Stand November 2013
Vertigoheel® Zul.-Nr.: 13442.00.00. Zus.: Wirkstoffe: 1 Tabl. enth.: Anamirta cocculus Trit. D4 210 mg, Conium maculatum Trit. D3 30 mg, Ambra grisea Trit. D& 30 mg, Petrolum rectificatum Trit. D8 30 mg.
Gemeins. Potenzierung tber die letzten 2 Stufen gemaB HAB, Vorschrift 40 c. Sonst. Bestandt.: Magnesiumstearat 1,5 mg Ph. Eur. Anw.geb.: Sie leiten sich von den hmdopath. Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Versch.
Schwindelzusténde. Gegenanz.: Keine bekannt. Nebenwirk.: Keine bekannt. Warnhinweise: Enth. Laktose! 1 Tablette = 0,025 BE.

Biologische Heilmittel Heel GmbH, Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden, www.vertigoheel.de



