
Die Einführung der neuen direkt antiviral wirksamen
Medikamente hat die Therapie der chronischen Hepati-
tis C revolutioniert. Dank dieser Entwicklung sind wir
heute in der Lage, den überwiegenden Teil der Hepati-
tis-C-Patienten dauerhaft zu heilen. Eine gezielte Hepa-
titis-C-Diagnostik ist von großer Bedeutung, um infi-
zierte Patienten identifizieren und behandeln zu
können.

#FJ EFS BLVUFO )FQBUJUJT�$�*OGFLUJPO IBCFO �� 1SP[FOU EFS
1BUJFOUFO LFJOF PEFS OVS VOTQF[JGJTDIF
 HSJQQFÅIOMJDIF 4ZNQ�
UPNF XJF 'JFCFS
 (MJFEFSTDINFS[FO
 .ÛEJHLFJU VOE "CHF�
TDIMBHFOIFJU� &UXB FJO 7JFSUFM EFS 1BUJFOUFO [FJHFO FJOF NJME
WFSMBVGFOEF )FQBUJUJT NJU NÅ�JH FSIÕIUFO 5SBOTBNJOBTFO� *O
EFO TFMUFOTUFO 'ÅMMFO LPNNU FJO TDIXFSFS JLUFSJTDIFS 7FSMBVG
WPS� "VGHSVOE EFS NFJTU VOTQF[JGJTDIFO 4ZNQUPNBUJL XJSE EJF
)FQBUJUJT $ OVS TFMUFO JO JISFS BLVUFO 1IBTF EJBHOPTUJ[JFSU�

Das ist neu in der Therapie
der Hepatitis C
Zertifizierte Fortbildung
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Leser von AP2THEKE � MARKETING können hier )ortbildungspunkte sammeln� dazu einfach online die
Fragen zu dem folgenden, praxisrelevanten Beitrag beantworten.
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�� CJT �� 1SP[FOU EFS BLVUFO )FQBUJUJT�$�*OGFLUJPOFO IFJMFO
WPO TFMCTU BVT <�
 �
 �>�

ChronisFhe Hepatitis C
&JOF DISPOJTDIF )FQBUJUJT $ JTU EFGJOJFSU BMT FJOF ÛCFS NJOEFT�
UFOT TFDIT .POBUF OBDIXFJTCBSF *OGFLUJPO NJU EFN )FQBUJUJT�
$�7JSVT 	)$7
� %JF 1BUJFOUFO CFSJDIUFO ÛCFS BOIBMUFOEF
.ÛEJHLFJU
 "CHFTDIMBHFOIFJU
 UFJMXFJTF BVDI ÛCFS 0CFSCBVDI�
CFTDIXFSEFO VOE +VDLSFJ[� #FJ DB� �� 1SP[FOU EFS 1BUJFOUFO
TJOE EJF 5SBOTBNJOBTFO NÅ�JH FSIÕIU� &JOF TQPOUBOF "VTIFJ�
MVOH HJCU FT JO EJFTFN 4UBEJVN TFMUFO� /BDI �� CJT �� +BISFO
FOUXJDLFMU TJDI CFJ FUXB �� CJT �� 1SP[FOU EFS 1BUJFOUFO FJOF
-FCFS[JSSIPTF NJU FJOFN FSIÕIUFO 3JTJLP GÛS FJO IFQBUP[FMMV�
MÅSFT ,BS[JOPN <�
 �
 �
 �>�

Extrahepatische Manifestationen
#FJ �� CJT �� 1SP[FOU EFS 1BUJFOUFO USFUFO JN 7FSMBVG EFS &S�
LSBOLVOH FYUSBIFQBUJTDIF .BOJGFTUBUJPOFO BVG� %JF XJDIUJHT�
UFO IJFSWPO TJOE TJOE�
! ,SZPHMPCVMJOÅNJF VOE WBTLVMJUJTDIF 1VSQVSB
! NFNCSBOPQSPMJGFSBUJWF (MPNFSVMPOFQISJUJT
! QVMNPOBMF 'JCSPTF
! GPMMJLVMÅSF /PO�)PEHLJO�-ZNQIPNF VOE .BSHJOBM[FMM�

-ZNQIPN
! 1PMZBSUISJUJT
! 1PSQIZSJB DVUBOFB UBSEB
! -JDIFO SVCFS QMBOVT�
&T JTU XJDIUJH
 CFJ 1BUJFOUFO NJU EJFTFO 4ZNQUPNFO PEFS &S�
LSBOLVOHFO BVDI BO FJOF [VHSVOEFMJFHFOEF )$7�*OGFLUJPO [V
EFOLFO VOE EJF FOUTQSFDIFOEF %JBHOPTUJL EVSDI[VGÛISFO�

Epidemiologie
/BDI "OHBCFO EFS 8FMUHFTVOEIFJUTPSHBOJTBUJPO 	8)0
 TJOE
XFMUXFJU ��� CJT ��� .JMMJPOFO .FOTDIFO NJU EFN )$7 JOGJ�
[JFSU
 FUXB �� .JMMJPOFO EBWPO JO &VSPQB� %FVUTDIMBOE HFIÕSU
[V EFO -ÅOEFSO NJU OJFESJHFS 1SÅWBMFO[ WPO FUXB �
� CJT �
�

1SP[FOU EFS #FWÕMLFSVOH
<�>� %BT )$7 CFTJU[U FJOF
BVTHFQSÅHUF HFOFUJTDIF
7BSJBCJMJUÅU NJU TJFCFO WFS�
TDIJFEFOFO (FOPUZQFO�
8FMUXFJU EPNJOJFSU EFS
(FOPUZQ �
 HFGPMHU WPO
EFO (FOPUZQFO � VOE � <�

8>� *O %FVUTDIMBOE JTU EFS
(FOPUZQ � 	WPSXJFHFOE
4VCUZQ �C
 NJU DB� �� 1SP�
[FOU EFS 'ÅMMF EFS BN IÅV�
GJHTUFO WPSLPNNFOEF (F�
OPUZQ� %FS (FOPUZQ �
LPNNU JO FUXB �8 1SP[FOU

EFS 'ÅMMF WPS
 EFS (FOPUZQ � NBDIU FUXB 8 1SP[FOU EFS *OGFLUJ�
POFO BVT
 EFS (FOPUZQ � JTU IJFS[VMBOEF TFIS TFMUFO
 LÕOOUF
BCFS EVSDI ;VXBOEFSVOH BVT EFO &OEFNJFHFCJFUFO EFT /B�
IFO 0TUFOT VOE /PSEBGSJLBT [VOFINFO <�
 �
��>�

Übertragung und Risikogruppen
%BT IÕDITUF 3JTJLP GÛS EJF ¾CFSUSBHVOH EFT )$7 CFTUFIU CFJ
,POUBLU NJU LPOUBNJOJFSUFN #MVU� #FJ IPIFS 7JSVTMBTU MBTTFO
TJDI BVDI JO ,ÕSQFSGMÛTTJHLFJUFO 7JSFO OBDIXFJTFO�
)BVQUSJTJLPHSVQQF TJOE .FOTDIFO NJU JOUSBWFOÕTFN %SP�
HFOLPOTVN VOE /BEFMUBVTDI
 BO [XFJUFS 4UFMMF IPNPTFYVFMMF
.ÅOOFS
 WPS BMMFN TPMDIF NJU XFDITFMOEFO 1BSUOFSTDIBGUFO
VOE VOHFTDIÛU[UFN (FTDIMFDIUTWFSLFIS� %BOFCFO TJOE BVDI
1BUJFOUFO NJU 5SBOTGVTJPOFO WPO #MVU� VOE #MVUQSPEVLUFO WPS
EFS ¨SB EFS SPVUJOFNÅ�JHFO )$7�5FTUVOH EFS #MVUQSPEVLUF
HFGÅISEFU� %JF ¾CFSUSBHVOH CFJ EFS %JBMZTF VOE EJF QFSJOBUBMF
*OGFLUJPO TJOE XFJUBVT TFMUFOFS <�
 ��
 ��
 ��>�
1BUJFOUFO NJU FJOFS *OGFLUJPO NJU EFN IVNBOFO *NNVOEFGJ[J�
FO[�7JSVT 	)*7
 IBCFO HFOFSFMM FJO IÕIFSFT 3JTJLP GÛS FJOF
)$7�*OGFLUJPO <��
 ��
 ��
 ��>� %BSÛCFS IJOBVT TJOE 'MÛDIU�
MJOHF BVT -ÅOEFSO NJU IPIFS )$7�1SÅWBMFO[ 	[� #� 1BLJTUBO

"GHIBOJTUBO
 /PSEBGSJLB
 FJOF NÕHMJDIF 3JTJLPHSVQQF
 EBOF�
CFO OBUÛSMJDI BVDI CFSVGTCFEJOHU "OHFIÕSJHF JO 1GMFHF� VOE
(FTVOEIFJUTCFSVGFO <�>� &JOF ¾CFSTJDIU ÛCFS EJF ¾CFSUSB�
HVOHTXFHF FJOFS )FQBUJUJT�$�*OGFLUJPO CJFUFU "CC� �� #FJ EFS
.FISIFJU EFS EFN 3PCFSU ,PDI�*OTUJUVU HFNFMEFUFO )FQBUJ�
UJT�$�7JSVT�*OGFLUJPOFO CMFJCU EFS ¾CFSUSBHVOHTXFH VOHF�
LMÅSU� #FJ EFO NÕHMJDIFO CFLBOOUFO ¾CFSUSBHVOHTXFHFO EP�
NJOJFSU XFJUFSIJO EFS JOUSBWFOÕTF %SPHFOLPOTVN 	*7%

 WPS
IPNPTFYVFMMFO .ÅOOFSO 	NFO IBWJOH TFY XJUI NFO <.4.>

VOE &NQGÅOHFSO WPO #MVU� VOE #MVUQSPEVLUFO�

Screening hinsichtlich einer HCV-Infektion
"VG (SVOE EFS OJFESJHFO 1SÅWBMFO[SBUF JO %FVUTDIMBOE JTU FJO
BMMHFNFJOFT )FQBUJUJT�$�4DSFFOJOH OJDIU TJOOWPMM� #FJ BMMFO
1BUJFOUFO NJU FJOFS ÛCFS TFDIT .POBUF BOIBMUFOEFO &SIÕIVOH

Abb� 1: �bertragungswege und Risikogruppen der gemeldeten
 Hepatitis-C-Infektionen �Mod� n� >3@�
---------------------------------------------------------------------------------------------------

IVD = intravenöser Drogenkonsum

IVD (76 %)

MSM (8,1 %)

Blutprodukte (7,8 %)

Heterosexuelle mit 
HVC-infiz. Partner/in 
(6,1 %)

Dialyse (1,4 %)

perinatal (0,4 %)

Übertragungsweg 
unbekannt

(3717 Fälle, 76,1 %)

Wahrscheinlicher 
Übertragungsweg

(1170 Fälle, 23,9 %)

EFS 5SBOTBNJOBTFO TPMM�
UF KFEPDI FJOF %JBHOPT�
UJL CF[ÛHMJDI FJOFS
)$7�*OGFLUJPO FSGPM�
HFO� &JO 4DSFFOJOH TPMM�
UF BVDI CFJ EFO PCFO HF�
OBOOUFO 3JTJLPHSVQQFO
EVSDIHFGÛISU XFSEFO

EBSÛCFS IJOBVT BVDI CFJ
*OIBGUJFSUFO
 5SBOTQMBO�
UBUFNQGÅOHFSO
 4FYVBM�
QBSUOFSO WPO )$7�QP�
TJUJWFO 1FSTPOFO VOE
,JOEFSO )$7�QPTJUJWFS
.ÛUUFS�
&JOF )$7�*OGFLUJPO TPMMUF BVDI CFJ EFS "CLMÅSVOH FJOFS LMJ�
OJTDI NBOJGFTUFO BLVUFO )FQBUJUJT EJGGFSFO[JBMEJBHOPTUJTDI
FJOCF[PHFO XFSEFO� *O EJFTFS 4JUVBUJPO JTU [V CFBDIUFO
 EBTT JO
EFS GSÛIFO 1IBTF
 FUXB [XFJ 8PDIFO OBDI EFS *OGFLUJPO
 EJF
BOUJ�)$7�"OUJLÕSQFS JN 4FSVN OPDI OFHBUJW TJOE
 EJF
)$7�3/" BCFS CFSFJUT OBDIXFJTCBS XJSE VOE EBNJU EJF *O�
GFLUJPO CFXFJTU� ;VEFN TPMMUF FJOF )$7�%JBHOPTUJL CFJ 1BUJ�
FOUFO NJU VOTQF[JGJTDIFO "MMHFNFJOCFTDIXFSEFO VOE CFJ
NÕHMJDIFO FYUSBIFQBUJTDIFO .BOJGFTUBUJPOFO FJOFS )FQBUJUJT
$ EVSDIHFGÛISU XFSEFO <�
 ��>�
Meldepflicht-- %JF FSTUNBMJHF %JBHOPTF FJOFS )FQBUJUJT�$�
*OGFLUJPO JTU OBDI EFN *OGFLUJPOTTDIVU[HFTFU[ NFMEFQGMJDIUJH�
(FNÅ� EFS TFJU �������� HÛMUJHFO 'BMMEFGJOJUJPO TPMMUFO OVS EJF
'ÅMMF HFNFMEFU XFSEFO
 CFJ EFOFO TPXPIM BOUJ�)$7�"OUJLÕS�
QFS BMT BVDI )$7�3/" OBDIHFXJFTFO XFSEFO LPOOUFO <�>�

6peziIisFhe Diagnostik
"MT 4VDIUFTU 	t4DSFFOJOHUFTUi
 EJFOU EJF BOUJ�)$7�"OUJLÕSQFS�
CFTUJNNVOH EVSDI FJOFO &O[ZNF�*NNVOP�"TTBZ 	&*"
� %JFTFS
5FTU CFTJU[U FJOF IPIF 4FOTJUJWJUÅU NJU HFSJOHFS 4QF[JGJUÅU
 XFT�
IBMC JNNFS XJFEFS GBMTDI QPTJUJWF &SHFCOJTTF BVGUSFUFO LÕOOFO�
%BIFS XJSE CFJ FJOFN QPTJUJWFO 5FTU JNNFS BVDI FJO #FTUÅUJ�
HVOHTUFTU
 EFS "OUJ�)$7�*NNVOPCMPU
 EVSDIHFGÛISU� %FS QPTJ�
UJWF /BDIXFJT WPO "OUJLÕSQFSO HFMJOHU FSTU FUXB TFDIT 8PDIFO
OBDI EFS *OGFLUJPO� %FS /BDIXFJT WPO BOUJ�)$7�"OUJLÕSQFSO
PIOF )$7�3/"�/BDIXFJT LBOO BVG FJOF [VSÛDLMJFHFOEF PEFS
OBDI FJOFS 5IFSBQJF BVTHFIFJMUF *OGFLUJPO IJOXFJTFO� /VS EFS
HMFJDI[FJUJHF /BDIXFJT WPO BOUJ�)$7�"OUJLÕSQFSO VOE EFS
)$7�3/" CFXFJTU FJOF BLUJWF *OGFLUJPO <�
 ��>�

HCV-RNA und HCV-Genotypisierung
%FS /BDIXFJT FJOFS BLUJWFO 7FSNFISVOH EFT )$7 FSGPMHU
EVSDI EJF #FTUJNNVOH VOE 2VBOUJGJ[JFSVOH EFS )$7�3/"
JN 4FSVN� %JF NPEFSOFO
 TFIS TFOTJUJWFO .FUIPEFO [VS
)$7�3/"�2VBOUJGJ[JFSVOH CBTJFSFO BVG EFN 7FSGBISFO EFS
1PMZNFSBTFLFUUFOSFBLUJPO 	1$3
 NJU FJOFS TFIS OJFESJHFO

/BDIXFJTHSFO[F� %JF )$7�3/" XJSE FUXB [XFJ 8PDIFO
OBDI EFN *OGFLUJPOT[FJUQVOLU OBDIXFJTCBS VOE EBNJU GSÛIFS
BMT EJF BOUJ�)$7�"OUJLÕSQFS� &JOF EJBHOPTUJTDIF -ÛDLF CF�
TUFIU JOOFSIBMC EFS FSTUFO [XFJ 8PDIFO OBDI EFS *OGFLUJPO�
&WFOUVFMM NVTT EJF )$7�3/"�#FTUJNNVOH EBIFS XJFEFS�
IPMU XFSEFO� %JF #FTUJNNVOH EFT )$7�(FOPUZQT FSGPMHU
FCFOGBMMT EVSDI FJO TFIS TQF[JGJTDIFT 1$3�7FSGBISFO VOE JTU
GÛS EJF &OUTDIFJEVOH EFS BOUJWJSBMFO 5IFSBQJF XJDIUJH <�
 ��>�
&JOF &NQGFIMVOH [VN EJBHOPTUJTDIFO "CMBVG CJFUFU "CC� ��
#FJ QPTJUJWFN "OUJ�)$7�"OUJLÕSQFS�4VDIUFTU XJSE FJO "OUJ�
)$7�"OUJLÕSQFS�#FTUÅUJHVOHTUFTU EVSDIHFGÛISU� 'ÅMMU EJFTFS
FCFOGBMMT QPTJUJW BVT
 FSGPMHU EJF #FTUJNNVOH VOE 2VBOUJGJ[JF�
SVOH EFS )$7�3/" JN 4FSVN� *O TFMUFOFO 'ÅMMFO CFJ 7� B� FJOF
GSÛIF )$7�*OGFLUJPO PEFS CFJ JNNVOLPNQSPNJUUJFSUFO 1BUJ�
FOUFO XJSE BVDI CFJ OFHBUJWFO BOUJ�)$7�"OUJLÕSQFSO FJOF
)$7�3/"�#FTUJNNVOH EVSDIHFGÛISU�

Hepatitis-B- und HIV-Screening
%BT )FQBUJUJT�#�7JSVT 	)#7
 VOE EBT IVNBOF *NNVOEFGJ[J�
FO[�7JSVT 	)*7
 IBCFO EJFTFMCFO ¾CFSUSBHVOHTXFHF XJF
)$7� %BIFS TPMMUF CFJ BMMFO 1BUJFOUFO NJU FJOFS CFLBOOUFO
)FQBUJUJT $
 JOTCFTPOEFSF CFJ 1BUJFOUFO BVT FOUTQSFDIFOEFO
3JTJLPHSVQQFO
 FJO 4DSFFOJOH OBDI FJOFS ,PJOGFLUJPO NJU
)#7 VOE )*7 FSGPMHFO� ;VN 4DSFFOJOH OBDI FJOFS )#7�*O�
GFLUJPO EJFOU EJF #FTUJNNVOH WPO )#T"H VOE BOUJ�)#D�"OUJ�
LÕSQFSO� ;VN 4DSFFOJOH BVG FJOF )*7�*OGFLUJPO FSGPMHU FJO
BOUJ�)*7�"OUJLÕSQFSUFTU <�
 ��>�

Nicht invasive Fibrosediagnostik
%FS (SBE EFS -FCFSGJCSPTF C[X� EBT 7PSMJFHFO FJOFS -FCFS�
[JSSIPTF JTU FJO FOUTDIFJEFOEFS 1BSBNFUFS GÛS EJF 1SPHOPTF
FJOFS DISPOJTDIFO )FQBUJUJT $� %JF 2VBOUJGJ[JFSVOH EFS -F�
CFSGJCSPTF FSGPMHU IFVU[VUBHF NJUUFMT OJDIU JOWBTJWFS TPOPHSB�
GJTDIFS 7FSGBISFO
 EJF BVG FJOFS 2VBOUJGJ[JFSVOH EFS -FCFSTUFJ�
GJHLFJU CFSVIFO 	&MBTUPHSBGJF
� &JOF -FCFSCJPTQJF [VS IJT�
UPMPHJTDIFO %JBHOPTUJL JTU JO EFS 3FHFM OJDIU NFIS OPUXFOEJH�

Abb� �: Diagnostischer Ablauf bei (rstdiagnose einer Hepatitis-C-Virus�HCV�-Infektion
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Anti-HCV-EIA Suchtest

Anti-HCV-Immunoblot (Bestätigungstest)

HCV-RNA-PCR

Hepatitis-C-Infektion Ausgeheilte Hepatitis C

Hepatitis C ausgeschlossen 
bei V. a. akute 

HCV-Infektion oder bei 
immunkompromittierten 

Patienten HCV-RNA-PCR 
empfohlen, ggf. Kontrolle 

nach 2-4 Wochen
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ChronisFhe Hepatitis C
&JOF DISPOJTDIF )FQBUJUJT $ JTU EFGJOJFSU BMT FJOF ÛCFS NJOEFT�
UFOT TFDIT .POBUF OBDIXFJTCBSF *OGFLUJPO NJU EFN )FQBUJUJT�
$�7JSVT 	)$7
� %JF 1BUJFOUFO CFSJDIUFO ÛCFS BOIBMUFOEF
.ÛEJHLFJU
 "CHFTDIMBHFOIFJU
 UFJMXFJTF BVDI ÛCFS 0CFSCBVDI�
CFTDIXFSEFO VOE +VDLSFJ[� #FJ DB� �� 1SP[FOU EFS 1BUJFOUFO
TJOE EJF 5SBOTBNJOBTFO NÅ�JH FSIÕIU� &JOF TQPOUBOF "VTIFJ�
MVOH HJCU FT JO EJFTFN 4UBEJVN TFMUFO� /BDI �� CJT �� +BISFO
FOUXJDLFMU TJDI CFJ FUXB �� CJT �� 1SP[FOU EFS 1BUJFOUFO FJOF
-FCFS[JSSIPTF NJU FJOFN FSIÕIUFO 3JTJLP GÛS FJO IFQBUP[FMMV�
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 �
 �
 �>�

Extrahepatische Manifestationen
#FJ �� CJT �� 1SP[FOU EFS 1BUJFOUFO USFUFO JN 7FSMBVG EFS &S�
LSBOLVOH FYUSBIFQBUJTDIF .BOJGFTUBUJPOFO BVG� %JF XJDIUJHT�
UFO IJFSWPO TJOE TJOE�
! ,SZPHMPCVMJOÅNJF VOE WBTLVMJUJTDIF 1VSQVSB
! NFNCSBOPQSPMJGFSBUJWF (MPNFSVMPOFQISJUJT
! QVMNPOBMF 'JCSPTF
! GPMMJLVMÅSF /PO�)PEHLJO�-ZNQIPNF VOE .BSHJOBM[FMM�

-ZNQIPN
! 1PMZBSUISJUJT
! 1PSQIZSJB DVUBOFB UBSEB
! -JDIFO SVCFS QMBOVT�
&T JTU XJDIUJH
 CFJ 1BUJFOUFO NJU EJFTFO 4ZNQUPNFO PEFS &S�
LSBOLVOHFO BVDI BO FJOF [VHSVOEFMJFHFOEF )$7�*OGFLUJPO [V
EFOLFO VOE EJF FOUTQSFDIFOEF %JBHOPTUJL EVSDI[VGÛISFO�

Epidemiologie
/BDI "OHBCFO EFS 8FMUHFTVOEIFJUTPSHBOJTBUJPO 	8)0
 TJOE
XFMUXFJU ��� CJT ��� .JMMJPOFO .FOTDIFO NJU EFN )$7 JOGJ�
[JFSU
 FUXB �� .JMMJPOFO EBWPO JO &VSPQB� %FVUTDIMBOE HFIÕSU
[V EFO -ÅOEFSO NJU OJFESJHFS 1SÅWBMFO[ WPO FUXB �
� CJT �
�

1SP[FOU EFS #FWÕMLFSVOH
<�>� %BT )$7 CFTJU[U FJOF
BVTHFQSÅHUF HFOFUJTDIF
7BSJBCJMJUÅU NJU TJFCFO WFS�
TDIJFEFOFO (FOPUZQFO�
8FMUXFJU EPNJOJFSU EFS
(FOPUZQ �
 HFGPMHU WPO
EFO (FOPUZQFO � VOE � <�

8>� *O %FVUTDIMBOE JTU EFS
(FOPUZQ � 	WPSXJFHFOE
4VCUZQ �C
 NJU DB� �� 1SP�
[FOU EFS 'ÅMMF EFS BN IÅV�
GJHTUFO WPSLPNNFOEF (F�
OPUZQ� %FS (FOPUZQ �
LPNNU JO FUXB �8 1SP[FOU

EFS 'ÅMMF WPS
 EFS (FOPUZQ � NBDIU FUXB 8 1SP[FOU EFS *OGFLUJ�
POFO BVT
 EFS (FOPUZQ � JTU IJFS[VMBOEF TFIS TFMUFO
 LÕOOUF
BCFS EVSDI ;VXBOEFSVOH BVT EFO &OEFNJFHFCJFUFO EFT /B�
IFO 0TUFOT VOE /PSEBGSJLBT [VOFINFO <�
 �
��>�

Übertragung und Risikogruppen
%BT IÕDITUF 3JTJLP GÛS EJF ¾CFSUSBHVOH EFT )$7 CFTUFIU CFJ
,POUBLU NJU LPOUBNJOJFSUFN #MVU� #FJ IPIFS 7JSVTMBTU MBTTFO
TJDI BVDI JO ,ÕSQFSGMÛTTJHLFJUFO 7JSFO OBDIXFJTFO�
)BVQUSJTJLPHSVQQF TJOE .FOTDIFO NJU JOUSBWFOÕTFN %SP�
HFOLPOTVN VOE /BEFMUBVTDI
 BO [XFJUFS 4UFMMF IPNPTFYVFMMF
.ÅOOFS
 WPS BMMFN TPMDIF NJU XFDITFMOEFO 1BSUOFSTDIBGUFO
VOE VOHFTDIÛU[UFN (FTDIMFDIUTWFSLFIS� %BOFCFO TJOE BVDI
1BUJFOUFO NJU 5SBOTGVTJPOFO WPO #MVU� VOE #MVUQSPEVLUFO WPS
EFS ¨SB EFS SPVUJOFNÅ�JHFO )$7�5FTUVOH EFS #MVUQSPEVLUF
HFGÅISEFU� %JF ¾CFSUSBHVOH CFJ EFS %JBMZTF VOE EJF QFSJOBUBMF
*OGFLUJPO TJOE XFJUBVT TFMUFOFS <�
 ��
 ��
 ��>�
1BUJFOUFO NJU FJOFS *OGFLUJPO NJU EFN IVNBOFO *NNVOEFGJ[J�
FO[�7JSVT 	)*7
 IBCFO HFOFSFMM FJO IÕIFSFT 3JTJLP GÛS FJOF
)$7�*OGFLUJPO <��
 ��
 ��
 ��>� %BSÛCFS IJOBVT TJOE 'MÛDIU�
MJOHF BVT -ÅOEFSO NJU IPIFS )$7�1SÅWBMFO[ 	[� #� 1BLJTUBO

"GHIBOJTUBO
 /PSEBGSJLB
 FJOF NÕHMJDIF 3JTJLPHSVQQF
 EBOF�
CFO OBUÛSMJDI BVDI CFSVGTCFEJOHU "OHFIÕSJHF JO 1GMFHF� VOE
(FTVOEIFJUTCFSVGFO <�>� &JOF ¾CFSTJDIU ÛCFS EJF ¾CFSUSB�
HVOHTXFHF FJOFS )FQBUJUJT�$�*OGFLUJPO CJFUFU "CC� �� #FJ EFS
.FISIFJU EFS EFN 3PCFSU ,PDI�*OTUJUVU HFNFMEFUFO )FQBUJ�
UJT�$�7JSVT�*OGFLUJPOFO CMFJCU EFS ¾CFSUSBHVOHTXFH VOHF�
LMÅSU� #FJ EFO NÕHMJDIFO CFLBOOUFO ¾CFSUSBHVOHTXFHFO EP�
NJOJFSU XFJUFSIJO EFS JOUSBWFOÕTF %SPHFOLPOTVN 	*7%

 WPS
IPNPTFYVFMMFO .ÅOOFSO 	NFO IBWJOH TFY XJUI NFO <.4.>

VOE &NQGÅOHFSO WPO #MVU� VOE #MVUQSPEVLUFO�

Screening hinsichtlich einer HCV-Infektion
"VG (SVOE EFS OJFESJHFO 1SÅWBMFO[SBUF JO %FVUTDIMBOE JTU FJO
BMMHFNFJOFT )FQBUJUJT�$�4DSFFOJOH OJDIU TJOOWPMM� #FJ BMMFO
1BUJFOUFO NJU FJOFS ÛCFS TFDIT .POBUF BOIBMUFOEFO &SIÕIVOH

Abb� 1: �bertragungswege und Risikogruppen der gemeldeten
 Hepatitis-C-Infektionen �Mod� n� >3@�
---------------------------------------------------------------------------------------------------

Übertragungsweg 
unbekannt

(3717 Fälle, 76,1 %)

Wahrscheinlicher 
Übertragungsweg

(1170 Fälle, 23,9 %)

EFS 5SBOTBNJOBTFO TPMM�
UF KFEPDI FJOF %JBHOPT�
UJL CF[ÛHMJDI FJOFS
)$7�*OGFLUJPO FSGPM�
HFO� &JO 4DSFFOJOH TPMM�
UF BVDI CFJ EFO PCFO HF�
OBOOUFO 3JTJLPHSVQQFO
EVSDIHFGÛISU XFSEFO

EBSÛCFS IJOBVT BVDI CFJ
*OIBGUJFSUFO
 5SBOTQMBO�
UBUFNQGÅOHFSO
 4FYVBM�
QBSUOFSO WPO )$7�QP�
TJUJWFO 1FSTPOFO VOE
,JOEFSO )$7�QPTJUJWFS
.ÛUUFS�
&JOF )$7�*OGFLUJPO TPMMUF BVDI CFJ EFS "CLMÅSVOH FJOFS LMJ�
OJTDI NBOJGFTUFO BLVUFO )FQBUJUJT EJGGFSFO[JBMEJBHOPTUJTDI
FJOCF[PHFO XFSEFO� *O EJFTFS 4JUVBUJPO JTU [V CFBDIUFO
 EBTT JO
EFS GSÛIFO 1IBTF
 FUXB [XFJ 8PDIFO OBDI EFS *OGFLUJPO
 EJF
BOUJ�)$7�"OUJLÕSQFS JN 4FSVN OPDI OFHBUJW TJOE
 EJF
)$7�3/" BCFS CFSFJUT OBDIXFJTCBS XJSE VOE EBNJU EJF *O�
GFLUJPO CFXFJTU� ;VEFN TPMMUF FJOF )$7�%JBHOPTUJL CFJ 1BUJ�
FOUFO NJU VOTQF[JGJTDIFO "MMHFNFJOCFTDIXFSEFO VOE CFJ
NÕHMJDIFO FYUSBIFQBUJTDIFO .BOJGFTUBUJPOFO FJOFS )FQBUJUJT
$ EVSDIHFGÛISU XFSEFO <�
 ��>�
Meldepflicht-- %JF FSTUNBMJHF %JBHOPTF FJOFS )FQBUJUJT�$�
*OGFLUJPO JTU OBDI EFN *OGFLUJPOTTDIVU[HFTFU[ NFMEFQGMJDIUJH�
(FNÅ� EFS TFJU �������� HÛMUJHFO 'BMMEFGJOJUJPO TPMMUFO OVS EJF
'ÅMMF HFNFMEFU XFSEFO
 CFJ EFOFO TPXPIM BOUJ�)$7�"OUJLÕS�
QFS BMT BVDI )$7�3/" OBDIHFXJFTFO XFSEFO LPOOUFO <�>�

6peziIisFhe Diagnostik
"MT 4VDIUFTU 	t4DSFFOJOHUFTUi
 EJFOU EJF BOUJ�)$7�"OUJLÕSQFS�
CFTUJNNVOH EVSDI FJOFO &O[ZNF�*NNVOP�"TTBZ 	&*"
� %JFTFS
5FTU CFTJU[U FJOF IPIF 4FOTJUJWJUÅU NJU HFSJOHFS 4QF[JGJUÅU
 XFT�
IBMC JNNFS XJFEFS GBMTDI QPTJUJWF &SHFCOJTTF BVGUSFUFO LÕOOFO�
%BIFS XJSE CFJ FJOFN QPTJUJWFO 5FTU JNNFS BVDI FJO #FTUÅUJ�
HVOHTUFTU
 EFS "OUJ�)$7�*NNVOPCMPU
 EVSDIHFGÛISU� %FS QPTJ�
UJWF /BDIXFJT WPO "OUJLÕSQFSO HFMJOHU FSTU FUXB TFDIT 8PDIFO
OBDI EFS *OGFLUJPO� %FS /BDIXFJT WPO BOUJ�)$7�"OUJLÕSQFSO
PIOF )$7�3/"�/BDIXFJT LBOO BVG FJOF [VSÛDLMJFHFOEF PEFS
OBDI FJOFS 5IFSBQJF BVTHFIFJMUF *OGFLUJPO IJOXFJTFO� /VS EFS
HMFJDI[FJUJHF /BDIXFJT WPO BOUJ�)$7�"OUJLÕSQFSO VOE EFS
)$7�3/" CFXFJTU FJOF BLUJWF *OGFLUJPO <�
 ��>�

HCV-RNA und HCV-Genotypisierung
%FS /BDIXFJT FJOFS BLUJWFO 7FSNFISVOH EFT )$7 FSGPMHU
EVSDI EJF #FTUJNNVOH VOE 2VBOUJGJ[JFSVOH EFS )$7�3/"
JN 4FSVN� %JF NPEFSOFO
 TFIS TFOTJUJWFO .FUIPEFO [VS
)$7�3/"�2VBOUJGJ[JFSVOH CBTJFSFO BVG EFN 7FSGBISFO EFS
1PMZNFSBTFLFUUFOSFBLUJPO 	1$3
 NJU FJOFS TFIS OJFESJHFO

/BDIXFJTHSFO[F� %JF )$7�3/" XJSE FUXB [XFJ 8PDIFO
OBDI EFN *OGFLUJPOT[FJUQVOLU OBDIXFJTCBS VOE EBNJU GSÛIFS
BMT EJF BOUJ�)$7�"OUJLÕSQFS� &JOF EJBHOPTUJTDIF -ÛDLF CF�
TUFIU JOOFSIBMC EFS FSTUFO [XFJ 8PDIFO OBDI EFS *OGFLUJPO�
&WFOUVFMM NVTT EJF )$7�3/"�#FTUJNNVOH EBIFS XJFEFS�
IPMU XFSEFO� %JF #FTUJNNVOH EFT )$7�(FOPUZQT FSGPMHU
FCFOGBMMT EVSDI FJO TFIS TQF[JGJTDIFT 1$3�7FSGBISFO VOE JTU
GÛS EJF &OUTDIFJEVOH EFS BOUJWJSBMFO 5IFSBQJF XJDIUJH <�
 ��>�
&JOF &NQGFIMVOH [VN EJBHOPTUJTDIFO "CMBVG CJFUFU "CC� ��
#FJ QPTJUJWFN "OUJ�)$7�"OUJLÕSQFS�4VDIUFTU XJSE FJO "OUJ�
)$7�"OUJLÕSQFS�#FTUÅUJHVOHTUFTU EVSDIHFGÛISU� 'ÅMMU EJFTFS
FCFOGBMMT QPTJUJW BVT
 FSGPMHU EJF #FTUJNNVOH VOE 2VBOUJGJ[JF�
SVOH EFS )$7�3/" JN 4FSVN� *O TFMUFOFO 'ÅMMFO CFJ 7� B� FJOF
GSÛIF )$7�*OGFLUJPO PEFS CFJ JNNVOLPNQSPNJUUJFSUFO 1BUJ�
FOUFO XJSE BVDI CFJ OFHBUJWFO BOUJ�)$7�"OUJLÕSQFSO FJOF
)$7�3/"�#FTUJNNVOH EVSDIHFGÛISU�

Hepatitis-B- und HIV-Screening
%BT )FQBUJUJT�#�7JSVT 	)#7
 VOE EBT IVNBOF *NNVOEFGJ[J�
FO[�7JSVT 	)*7
 IBCFO EJFTFMCFO ¾CFSUSBHVOHTXFHF XJF
)$7� %BIFS TPMMUF CFJ BMMFO 1BUJFOUFO NJU FJOFS CFLBOOUFO
)FQBUJUJT $
 JOTCFTPOEFSF CFJ 1BUJFOUFO BVT FOUTQSFDIFOEFO
3JTJLPHSVQQFO
 FJO 4DSFFOJOH OBDI FJOFS ,PJOGFLUJPO NJU
)#7 VOE )*7 FSGPMHFO� ;VN 4DSFFOJOH OBDI FJOFS )#7�*O�
GFLUJPO EJFOU EJF #FTUJNNVOH WPO )#T"H VOE BOUJ�)#D�"OUJ�
LÕSQFSO� ;VN 4DSFFOJOH BVG FJOF )*7�*OGFLUJPO FSGPMHU FJO
BOUJ�)*7�"OUJLÕSQFSUFTU <�
 ��>�

Nicht invasive Fibrosediagnostik
%FS (SBE EFS -FCFSGJCSPTF C[X� EBT 7PSMJFHFO FJOFS -FCFS�
[JSSIPTF JTU FJO FOUTDIFJEFOEFS 1BSBNFUFS GÛS EJF 1SPHOPTF
FJOFS DISPOJTDIFO )FQBUJUJT $� %JF 2VBOUJGJ[JFSVOH EFS -F�
CFSGJCSPTF FSGPMHU IFVU[VUBHF NJUUFMT OJDIU JOWBTJWFS TPOPHSB�
GJTDIFS 7FSGBISFO
 EJF BVG FJOFS 2VBOUJGJ[JFSVOH EFS -FCFSTUFJ�
GJHLFJU CFSVIFO 	&MBTUPHSBGJF
� &JOF -FCFSCJPTQJF [VS IJT�
UPMPHJTDIFO %JBHOPTUJL JTU JO EFS 3FHFM OJDIU NFIS OPUXFOEJH�

Abb� �: Diagnostischer Ablauf bei (rstdiagnose einer Hepatitis-C-Virus�HCV�-Infektion
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Anti-HCV-EIA Suchtest

Anti-HCV-Immunoblot (Bestätigungstest)

HCV-RNA-PCR

Hepatitis-C-Infektion Ausgeheilte Hepatitis C

Hepatitis C ausgeschlossen 
bei V. a. akute 

HCV-Infektion oder bei 
immunkompromittierten 

Patienten HCV-RNA-PCR 
empfohlen, ggf. Kontrolle 

nach 2-4 Wochen

PCR = Polymerasekettenreaktion

Positiv

Positiv

Positiv

NegativNegativ

NegativNegativ
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%JF HFCSÅVDIMJDITUFO VOE BN CFTUFO WBMJEJFSUFO 7FSGBISFO
TJOE EJF USBOTJFOUF &MBTUPHSBGJF 	'JCSPTDBO
 VOE EJF 4DIFSXFM�
MFO�&MBTUPHSBGJF 	"DPVTUJD 3BEJBUJPO 'PSDF *NQVMTF *NBHJOH
<"3'*>

 EJF BVDI JN #�#JME�.PEVT WPO 6MUSBTDIBMMHFSÅUFO
WFSTDIJFEFOFS "OCJFUFS JOUFHSJFSU XFSEFO LBOO <��>� #FJ 7PS�
MJFHFO FJOFS -FCFS[JSSIPTF TPMMUF [VN 4DSFFOJOH BVG FJO IFQB�
UP[FMMVMÅSFT ,BS[JOPN BMMF TFDIT .POBUF FJOF 4POPHSBGJF EFS
-FCFS VOE FJOF #FTUJNNVOH EFT BMQIB�'FUPQSPUFJOT 	"'1
 JN
4FSVN EVSDIHFGÛISU XFSEFO <��>�

7herapie Ger FhronisFhen Hepatitis C
%JF IFVUJHF NPEFSOF 5IFSBQJF EFS DISPOJTDIFO )FQBUJUJT $
XJSE NJU FJOFS ,PNCJOBUJPO EJSFLU BOUJWJSBM XJSLTBNFS .FEJ�
LBNFOUF 	EJSFDU BOUJWJSBM BDUJOH BHFOUT
 %""
 EVSDIHFGÛISU�
%JFTF .FEJLBNFOUF TJOE IPDITQF[JGJTDI HFHFO EBT )$7 HF�
SJDIUFU VOE IFNNFO EFO JOUSB[FMMVMÅSFO 7FSNFISVOHT[ZLMVT
BVG VOUFSTDIJFEMJDIFO &CFOFO� %VSDI EJF ,PNCJOBUJPO NFI�
SFSFS EJFTFS 4VCTUBO[FO JTU FT NÕHMJDI
 EJF JOUSB[FMMVMÅSF
)$7�7FSNFISVOH NBTTJW [V IFNNFO
 BVGLPNNFOEF SFTJT�
UFOUF 7JSVTWBSJBOUFO [V VOUFSESÛDLFO
 EJF /FVCJMEVOH
 ;V�
TBNNFOTFU[VOH VOE "VTTDIMFVTVOH WPO )$7 BVT EFS ;FMMF [V
TUPQQFO VOE EBEVSDI MFU[UFOEMJDI FJOF "VTIFJMVOH EFS )FQBUJ�
UJT $ [V FSSFJDIFO <�8
 ��
 ��>�
%JF %"" XFSEFO FOUTQSFDIFOE JISFN "OHSJGGTQVOLU JN JOUSB�
[FMMVMÅSFO 3FQMJLBUJPOT[ZLMVT JO ESFJ 4VCTUBO[LMBTTFO FJOHF�
UFJMU 	"CC� �
�
! *OIJCJUPSFO EFS WJSBMFO /4�#�3/"�1PMZNFSBTF� 1PMZNF�

SBTFJOIJCJUPSFO
! *OIJCJUPSFO EFS WJSBMFO /4����1SPUFBTF� 1SPUFBTFJOIJCJUP�

SFO*OIJCJUPSFO EFT WJSBMFO /4�"�1SPUFJOT� /4�"�*OIJCJUP�
SFO�

%JF EJSFLU BOUJWJSBM XJSLTBNFO .FEJLBNFOUF IFNNFO HF[JFMU
VOE IPDITQF[JGJTDI VOUFSTDIJFEMJDIF &CFOFO EFT JOUSB[FMMVMÅ�
SFO 7FSNFISVOHT[ZLMVT
EFT )FQBUJUJT�$�7JSVT�
%VSDI EJF ,PNCJOBUJPO
WFSTDIJFEFOFS EJSFLU BO�
UJWJSBM XJSLTBNFS .FEJ�
LBNFOUF JTU FT NÕHMJDI

EBT 7JSVT LPNQMFUU BVT
EFS ;FMMF [V FMJNJOJFSFO�
%JFTF NPMFLVMBSCJPMPHJ�
TDIFO .FDIBOJTNFO
TJOE EJF (SVOEMBHF EFS
FY[FMMFOUFO BOUJWJSBMFO
8JSLTBNLFJU EFS OFVFO
)FQBUJUJT�$�5IFSBQJF�

Fixe Kombinationen
*O EFS 3FHFM XFSEFO
%"" BMT GJYF ,PNCJOBUJ�
POTQSÅQBSBUF JO 5BCMFU�
UFOGPSN WFSBCSFJDIU� &T
LÕOOFO BCFS JO CF�
TUJNNUFO 'ÅMMFO BVDI

&JO[FMTVCTUBO[FO JO GSFJFS ,PNCJOBUJPO FJOHFTFU[U XFSEFO�
%JF .FEJLBNFOUF IBCFO FJOF VOUFSTDIJFEMJDIF BOUJWJSBMF
8JSLTBNLFJU HFHFOÛCFS EFO WFSTDIJFEFOFO )$7�(FOPUZQFO�
%JF %BVFS EFS 5IFSBQJF CFUSÅHU CJTIFS NFJTUFOT [XÕMG 8P�
DIFO� 6OUFS CFTUJNNUFO #FEJOHVOHFO LBOO EJF 5IFSBQJFEBV�
FS NJU EFO CJTIFS WFSGÛHCBSFO %"" BVDI BVG BDIU 8PDIFO WFS�
LÛS[U XFSEFO� &JOF 7FSMÅOHFSVOH EFS 5IFSBQJFEBVFS BVG ��
8PDIFO JTU OVS JO TFMUFOFO "VTOBINFO OPUXFOEJH <��>�
%VSDI EJF BLUVFMMF ;VMBTTVOH WPO [XFJ OFVFO GJYFO ,PNCJOBUJ�
POTQSÅQBSBUFO EFS [XFJUFO (FOFSBUJPO 	7PYJMBQSFWJS�4PGPTCV�
WJS�7FMQBUBTWJS VOE (MFDBQSFWJS�1JCSFOUBTWJS
 JTU FT NÕHMJDI

EJF NFJTUFO )$7�1BUJFOUFO PIOF -FCFS[JSSIPTF VOE PIOF
%""�7PSCFIBOEMVOH ÛCFS BMMF (FOPUZQFO IJOXFH GÛS FJOF
%BVFS WPO BDIU 8PDIFO [V CFIBOEFMO 	T� V�
�
S2F- oder PI-basiert-- 8JS VOUFSTDIFJEFO ,PNCJOBUJPOT�
QSÅQBSBUF
 EJF EFO OVLMFPTJEJTDIFO 1PMZNFSBTFJOIJCJUPS 4PGPT�
CVWJS 	40'
 FOUIBMUFO WPO ,PNCJOBUJPOTQSÅQBSBUFO
 EJF BVG FJ�
OFN 1SPUFBTFJOIJCJUPS 	1*
 CBTJFSFO� 4PXPIM EJF
40'�CBTJFSUFO ,PNCJOBUJPOFO BMT BVDI EJF 1*�CBTJFSUFO 5IF�
SBQJFO FOUIBMUFO BMT ,PNCJOBUJPOTQBSUOFS FJOFO /4�"�*OIJ�
CJUPS VOE JN 'BMM EFT FJO[JHFO %SFJFSLPNCJOBUJPOTQSÅQBSBUFT
BVDI FJOFO OJDIU OVLMFPTJEJTDIFO 1PMZNFSBTFJOIJCJUPS
	"CC� �
�
%JF EJSFLU BOUJWJSBM XJSLTBNFO .FEJLBNFOUF XFSEFO QSJO[JQJ�
FMM FJOHFUFJMU JO TPGPTCVWJSIBMUJHF ,PNCJOBUJPOFO VOE QSPUFB�
TFJOIJCJUPSIBMUJHF ,PNCJOBUJPOFO� 4PGPTCVWJS JTU FJO OVLMFPTJ�
EJTDIFS 1PMZNFSBTFJOIJCJUPS VOE XJSE J� E� 3� NJU FJOFN
/4�"�*OIJCJUPS LPNCJOJFSU� %JF WFSTDIJFEFOFO 1SPUFBTFJOIJ�
CJUPSFO XFSEFO FCFOGBMMT NJU FJOFN /4�"�*OIJCJUPS VOE�PEFS
NJU OJDIU OVLMFPTJEJTDIFO 1PMZNFSBTFJOIJCJUPSFO LPNCJOJFSU�
)FVU[VUBHF XFSEFO ÛCFSXJFHFOE GJYF ,PNCJOBUJPOFO FJOHF�
TFU[U�

Abb� 3: Molekularbiologische Mechanismen der neuen Hepatitis-C-Therapie
 �Mod� n� >1�@�
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Auswahlkriterien
%JF FOUTDIFJEFOEFO QSPHOPTUJTDIFO 'BLUPSFO GÛS EJF "VTXBIM
EFS BN CFTUFO HFFJHOFUFO ,PNCJOBUJPO TJOE EFS (FOPUZQ VOE
4VCUZQ
 EBT 7PSMJFHFO FJOFS -FCFS[JSSIPTF VOE EJF "SU EFS 7PS�
UIFSBQJF� %VSDI EFO HF[JFMUFO VOE BVG EJFTF 'BLUPSFO BVTHF�
SJDIUFUFO &JOTBU[ EFS %"" JTU FT NÕHMJDI
 OBIF[V BMMF 1BUJFOUFO
NJU FJOFS )FQBUJUJT�$�*OGFLUJPO [V IFJMFO <��>�
Relapse-- &JOF TQF[JFMMF (SVQQF TJOE 1BUJFOUFO
 EJF CFSFJUT
NJU FJOFS %""�,PNCJOBUJPO CFIBOEFMU XVSEFO VOE FJO WJSP�
MPHJTDIFT 7FSTBHFO NJU FSOFVUFN 7JSVTOBDIXFJT OBDI &OEF EFS
5IFSBQJF BVGXFJTFO 	t3FMBQTFi
� #FJ EFO NFJTUFO EJFTFS 1BUJFO�
UFO TJOE WJSBMF 3FTJTUFO[FO
 TPHFOBOOUF SFTJTUFO[BTTP[JJFSUF
4VCTUJUVUJPOFO 	3"4
 OBDIXFJTCBS
 EJF [V FJOFS EFVUMJDI WFS�
NJOEFSUFO &NQGJOEMJDILFJU EFT )$7 HFHFOÛCFS EFO CJTIFS
WFSGÛHCBSFO %"" GÛISFO�
&T IBOEFMU TJDI IJFS WPS BMMFN VN 3"4 HFHFOÛCFS BMMFO CJTIFS
WFSGÛHCBSFO /4�"�*OIJCJUPSFO 	TPH� /4�"�3"4
� %BIFS XBS
FJOF FSGPMHTWFSTQSFDIFOEF FSOFVUF 5IFSBQJF EJFTFS 1BUJFOUFO
NJU EFO CJTIFS [VHFMBTTFOFO GJYFO %""�,PNCJOBUJPOFO JO EFO
NFJTUFO 'ÅMMFO OJDIU NÕHMJDI�
Ausheilungskriterien-- %JF "VTIFJMVOH EFS )FQBUJUJT $ XJSE
EFGJOJFSU EVSDI EFO GFIMFOEFO /BDIXFJT EFS WJSBMFO /VLMFJO�
TÅVSF 	)$7�3/"
 [XÕMG 8PDIFO OBDI &OEF EFS BOUJWJSBMFO
5IFSBQJF 	EBVFSIBGUFT WJSPMPHJTDIFT "OTQSFDIFO PEFS TVTUBJ�
OFE WJSPMPHJD SFTQPOTF
 473
 <��
 ��>�

Übliche Therapieschemata
&JOF ¾CFSTJDIU ÛCFS EJF EFS[FJU [VHFMBTTFOFO VOE JO EFS LMJOJ�
TDIFO 1SBYJT FJOHFTFU[UFO ,PNCJOBUJPOTUIFSBQJFO VOUFS "OHB�
CF EFS 5BHFTEPTJFSVOH CJFUFU 5BCFMMF �� 4JF HJCU [VEFN FJOF
¾CFSTJDIU ÛCFS EFO CFWPS[VHUFO LMJOJTDIFO &JOTBU[ CFJ EFO
WFSTDIJFEFOFO )FQBUJUJT�$�7JSVT�(FOPUZQFO VOE EJF 5IFSB�

QJFEBVFS� #FJ 1BUJFOUFO
NJU -FCFS[JSSIPTF JTU IÅV�
GJH EJF [VTÅU[MJDIF (BCF
WPO 3JCBWJSJO FSGPSEFS�
MJDI�

Therapie der HCV-
Genotyp-1-Infektion
4PXPIM 40'� BMT BVDI
1*�CBTJFSUF ,PNCJOBUJP�
OFO GÛISFO CFJ SJDIUJHFN
&JOTBU[ [V "VTIFJMVOHTSB�
UFO WPO ÛCFS �� 1SP[FOU�
'ÛS EJF 5IFSBQJF EFT
)$7�(FOPUZQT � JTU EJF
GJYF ,PNCJOBUJPO BVT 4P�
GPTCVWJS VOE -FEJQBTWJS
	40'�-%7
 [VHFMBTTFO�
%JF 5BCMFUUF XJSE FJONBM
UÅHMJDI NJU FJOFS .BIM[FJU

FJOHFOPNNFO� %JF 5IFSBQJFEBVFS CFUSÅHU JO EFS 3FHFM [XÕMG
8PDIFO VOE LBOO BVG BDIU 8PDIFO WFSLÛS[U XFSEFO� XFOO
XFEFS FJOF -FCFS[JSSIPTF WPSMJFHU OPDI FJOF 7PSUIFSBQJF
EVSDIHFGÛISU XVSEF VOE XFOO EJF 7JSVTMBTU 	)$7�3/" JN
4FSVN
 XFOJHFS BMT TFDIT .JMMJPOFO *OUFSOBUJPOBMF &JOIFJUFO
QSP .JMMJMJUFS CFUSÅHU <��
 ��>�
! &CFOGBMMT [VHFMBTTFO JTU EJF %SFJGBDILPNCJOBUJPO CFTUFIFOE

BVT EFN 1* 1BSJUBQSFWJS 	tHFCPPTUFSUi NJU 3JUPOBWJS

 EFN
/4�"�*OIJCJUPS 0NCJUBTWJS VOE EFN OJDIU OVLMFPTJEJTDIFO
1PMZNFSBTFJOIJCJUPS %BTBCVWJS� %JFTF ,PNCJOBUJPO XJSE
[XFJNBM UÅHMJDI FJOHFOPNNFO� %JF 5IFSBQJFEBVFS CFUSÅHU
[XÕMG 8PDIFO VOE LBOO FCFOGBMMT CFJ 7PSMJFHFO EFGJOJFSUFS
,SJUFSJFO BVG BDIU 8PDIFO WFSLÛS[U XFSEFO
 OÅNMJDIFO CFJ
*OGFLUJPO NJU FJOFN )$7�(FOPUZQ �C VOE XFOO LFJOF GPSU�
HFTDISJUUFOF -FCFSGJCSPTF PEFS -FCFS[JSSIPTF WPSMJFHFO TP�
XJF XFOO LFJOF 7PSUIFSBQJF EVSDIHFGÛISU XVSEF�

Subtyp 1a--&JOF #FTPOEFSIFJU EJFTFS 1*�CBTJFSUFO ,PNCJOB�
UJPO JTU EJF MFJDIU WFSNJOEFSUF 8JSLTBNLFJU HFHFOÛCFS EFN
4VCUZQ �B� %BIFS XJSE IJFS EJF [VTÅU[MJDIF (BCF WPO 3JCBWJSJO
FNQGPIMFO� &JOF 5IFSBQJFWFSLÛS[VOH JTU CFJN 4VCUZQ �B QSJO�
[JQJFMM OJDIU NÕHMJDI <��
 ��>�

Grazoprevir und Elbasvir
&JOF [XFJUF 1*�CBTJFSUF GJYF ,PNCJOBUJPO FOUIÅMU EFO 1* (SB�
[PQSFWJS VOE EFO /4�"�*OIJCJUPS &MCBTWJS� %JFTF ,PNCJOBUJ�
PO XJSE [XÕMG 8PDIFO MBOH BMT 5BCMFUUF FJONBM UÅHMJDI [VS
.BIM[FJU WFSBCSFJDIU� &JOF #FTPOEFSIFJU BVDI EJFTFS 1*�CB�
TJFSUFO ,PNCJOBUJPO JTU EJF MFJDIU WFSNJOEFSUF 8JSLTBNLFJU
HFHFOÛCFS EFN 4VCUZQ �B� %BIFS NVTT EJF 5IFSBQJF VOUFS CF�
TUJNNUFO #FEJOHVOHFO 	)$7�3/" � 8������ *6�NM
VOE�PEFS -FCFS[JSSIPTF
 BVG �� 8PDIFO WFSMÅOHFSU VOE [V�
TÅU[MJDI 3JCBWJSJO WFSBCSFJDIU XFSEFO <��
 �8>�

Abb� �: )i[e .ombinationen Yon DAA in der Hepatitis-C-Therapie
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Protease-
Inhibitoren

Polymerase-Inhibitoren

nukleosidisch nicht-nukleosidisch

Simeprevir Sofosbuvir Ledipasvir Ribavirin

Sofosbuvir Velpatasvir

Voxilaprevir Sofosbuvir Velpatasvir

Paritaprevir/
ritonavir

Dasabuvir Ombitasvir

Daclatasvir

Grazoprevir Elbasvir

Glecaprevir Pibrentasvir

Fixe Kombinationen

Sofosbuvir/Ledipasvir  Paritaprevir/ritonavir/Ombitasvir + Dasabuvir

Sofosbuvir/Velpatasvir  Grazoprevir/Elbasvir,

Voxilaprevir/Sofosbuvir/Velpatasvir Glecaprevir/Pibrentasvir   Aktuelle Neuzulassungen

  apotheke + marketing --- Dezember 2018 � �  apotheke + marketing --- Dezember 2018

%JF HFCSÅVDIMJDITUFO VOE BN CFTUFO WBMJEJFSUFO 7FSGBISFO
TJOE EJF USBOTJFOUF &MBTUPHSBGJF 	'JCSPTDBO
 VOE EJF 4DIFSXFM�
MFO�&MBTUPHSBGJF 	"DPVTUJD 3BEJBUJPO 'PSDF *NQVMTF *NBHJOH
<"3'*>

 EJF BVDI JN #�#JME�.PEVT WPO 6MUSBTDIBMMHFSÅUFO
WFSTDIJFEFOFS "OCJFUFS JOUFHSJFSU XFSEFO LBOO <��>� #FJ 7PS�
MJFHFO FJOFS -FCFS[JSSIPTF TPMMUF [VN 4DSFFOJOH BVG FJO IFQB�
UP[FMMVMÅSFT ,BS[JOPN BMMF TFDIT .POBUF FJOF 4POPHSBGJF EFS
-FCFS VOE FJOF #FTUJNNVOH EFT BMQIB�'FUPQSPUFJOT 	"'1
 JN
4FSVN EVSDIHFGÛISU XFSEFO <��>�

7herapie Ger FhronisFhen Hepatitis C
%JF IFVUJHF NPEFSOF 5IFSBQJF EFS DISPOJTDIFO )FQBUJUJT $
XJSE NJU FJOFS ,PNCJOBUJPO EJSFLU BOUJWJSBM XJSLTBNFS .FEJ�
LBNFOUF 	EJSFDU BOUJWJSBM BDUJOH BHFOUT
 %""
 EVSDIHFGÛISU�
%JFTF .FEJLBNFOUF TJOE IPDITQF[JGJTDI HFHFO EBT )$7 HF�
SJDIUFU VOE IFNNFO EFO JOUSB[FMMVMÅSFO 7FSNFISVOHT[ZLMVT
BVG VOUFSTDIJFEMJDIFO &CFOFO� %VSDI EJF ,PNCJOBUJPO NFI�
SFSFS EJFTFS 4VCTUBO[FO JTU FT NÕHMJDI
 EJF JOUSB[FMMVMÅSF
)$7�7FSNFISVOH NBTTJW [V IFNNFO
 BVGLPNNFOEF SFTJT�
UFOUF 7JSVTWBSJBOUFO [V VOUFSESÛDLFO
 EJF /FVCJMEVOH
 ;V�
TBNNFOTFU[VOH VOE "VTTDIMFVTVOH WPO )$7 BVT EFS ;FMMF [V
TUPQQFO VOE EBEVSDI MFU[UFOEMJDI FJOF "VTIFJMVOH EFS )FQBUJ�
UJT $ [V FSSFJDIFO <�8
 ��
 ��>�
%JF %"" XFSEFO FOUTQSFDIFOE JISFN "OHSJGGTQVOLU JN JOUSB�
[FMMVMÅSFO 3FQMJLBUJPOT[ZLMVT JO ESFJ 4VCTUBO[LMBTTFO FJOHF�
UFJMU 	"CC� �
�
! *OIJCJUPSFO EFS WJSBMFO /4�#�3/"�1PMZNFSBTF� 1PMZNF�

SBTFJOIJCJUPSFO
! *OIJCJUPSFO EFS WJSBMFO /4����1SPUFBTF� 1SPUFBTFJOIJCJUP�

SFO*OIJCJUPSFO EFT WJSBMFO /4�"�1SPUFJOT� /4�"�*OIJCJUP�
SFO�

%JF EJSFLU BOUJWJSBM XJSLTBNFO .FEJLBNFOUF IFNNFO HF[JFMU
VOE IPDITQF[JGJTDI VOUFSTDIJFEMJDIF &CFOFO EFT JOUSB[FMMVMÅ�
SFO 7FSNFISVOHT[ZLMVT
EFT )FQBUJUJT�$�7JSVT�
%VSDI EJF ,PNCJOBUJPO
WFSTDIJFEFOFS EJSFLU BO�
UJWJSBM XJSLTBNFS .FEJ�
LBNFOUF JTU FT NÕHMJDI

EBT 7JSVT LPNQMFUU BVT
EFS ;FMMF [V FMJNJOJFSFO�
%JFTF NPMFLVMBSCJPMPHJ�
TDIFO .FDIBOJTNFO
TJOE EJF (SVOEMBHF EFS
FY[FMMFOUFO BOUJWJSBMFO
8JSLTBNLFJU EFS OFVFO
)FQBUJUJT�$�5IFSBQJF�

Fixe Kombinationen
*O EFS 3FHFM XFSEFO
%"" BMT GJYF ,PNCJOBUJ�
POTQSÅQBSBUF JO 5BCMFU�
UFOGPSN WFSBCSFJDIU� &T
LÕOOFO BCFS JO CF�
TUJNNUFO 'ÅMMFO BVDI

&JO[FMTVCTUBO[FO JO GSFJFS ,PNCJOBUJPO FJOHFTFU[U XFSEFO�
%JF .FEJLBNFOUF IBCFO FJOF VOUFSTDIJFEMJDIF BOUJWJSBMF
8JSLTBNLFJU HFHFOÛCFS EFO WFSTDIJFEFOFO )$7�(FOPUZQFO�
%JF %BVFS EFS 5IFSBQJF CFUSÅHU CJTIFS NFJTUFOT [XÕMG 8P�
DIFO� 6OUFS CFTUJNNUFO #FEJOHVOHFO LBOO EJF 5IFSBQJFEBV�
FS NJU EFO CJTIFS WFSGÛHCBSFO %"" BVDI BVG BDIU 8PDIFO WFS�
LÛS[U XFSEFO� &JOF 7FSMÅOHFSVOH EFS 5IFSBQJFEBVFS BVG ��
8PDIFO JTU OVS JO TFMUFOFO "VTOBINFO OPUXFOEJH <��>�
%VSDI EJF BLUVFMMF ;VMBTTVOH WPO [XFJ OFVFO GJYFO ,PNCJOBUJ�
POTQSÅQBSBUFO EFS [XFJUFO (FOFSBUJPO 	7PYJMBQSFWJS�4PGPTCV�
WJS�7FMQBUBTWJS VOE (MFDBQSFWJS�1JCSFOUBTWJS
 JTU FT NÕHMJDI

EJF NFJTUFO )$7�1BUJFOUFO PIOF -FCFS[JSSIPTF VOE PIOF
%""�7PSCFIBOEMVOH ÛCFS BMMF (FOPUZQFO IJOXFH GÛS FJOF
%BVFS WPO BDIU 8PDIFO [V CFIBOEFMO 	T� V�
�
S2F- oder PI-basiert-- 8JS VOUFSTDIFJEFO ,PNCJOBUJPOT�
QSÅQBSBUF
 EJF EFO OVLMFPTJEJTDIFO 1PMZNFSBTFJOIJCJUPS 4PGPT�
CVWJS 	40'
 FOUIBMUFO WPO ,PNCJOBUJPOTQSÅQBSBUFO
 EJF BVG FJ�
OFN 1SPUFBTFJOIJCJUPS 	1*
 CBTJFSFO� 4PXPIM EJF
40'�CBTJFSUFO ,PNCJOBUJPOFO BMT BVDI EJF 1*�CBTJFSUFO 5IF�
SBQJFO FOUIBMUFO BMT ,PNCJOBUJPOTQBSUOFS FJOFO /4�"�*OIJ�
CJUPS VOE JN 'BMM EFT FJO[JHFO %SFJFSLPNCJOBUJPOTQSÅQBSBUFT
BVDI FJOFO OJDIU OVLMFPTJEJTDIFO 1PMZNFSBTFJOIJCJUPS
	"CC� �
�
%JF EJSFLU BOUJWJSBM XJSLTBNFO .FEJLBNFOUF XFSEFO QSJO[JQJ�
FMM FJOHFUFJMU JO TPGPTCVWJSIBMUJHF ,PNCJOBUJPOFO VOE QSPUFB�
TFJOIJCJUPSIBMUJHF ,PNCJOBUJPOFO� 4PGPTCVWJS JTU FJO OVLMFPTJ�
EJTDIFS 1PMZNFSBTFJOIJCJUPS VOE XJSE J� E� 3� NJU FJOFN
/4�"�*OIJCJUPS LPNCJOJFSU� %JF WFSTDIJFEFOFO 1SPUFBTFJOIJ�
CJUPSFO XFSEFO FCFOGBMMT NJU FJOFN /4�"�*OIJCJUPS VOE�PEFS
NJU OJDIU OVLMFPTJEJTDIFO 1PMZNFSBTFJOIJCJUPSFO LPNCJOJFSU�
)FVU[VUBHF XFSEFO ÛCFSXJFHFOE GJYF ,PNCJOBUJPOFO FJOHF�
TFU[U�

Abb� 3: Molekularbiologische Mechanismen der neuen Hepatitis-C-Therapie
 �Mod� n� >1�@�
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Auswahlkriterien
%JF FOUTDIFJEFOEFO QSPHOPTUJTDIFO 'BLUPSFO GÛS EJF "VTXBIM
EFS BN CFTUFO HFFJHOFUFO ,PNCJOBUJPO TJOE EFS (FOPUZQ VOE
4VCUZQ
 EBT 7PSMJFHFO FJOFS -FCFS[JSSIPTF VOE EJF "SU EFS 7PS�
UIFSBQJF� %VSDI EFO HF[JFMUFO VOE BVG EJFTF 'BLUPSFO BVTHF�
SJDIUFUFO &JOTBU[ EFS %"" JTU FT NÕHMJDI
 OBIF[V BMMF 1BUJFOUFO
NJU FJOFS )FQBUJUJT�$�*OGFLUJPO [V IFJMFO <��>�
Relapse-- &JOF TQF[JFMMF (SVQQF TJOE 1BUJFOUFO
 EJF CFSFJUT
NJU FJOFS %""�,PNCJOBUJPO CFIBOEFMU XVSEFO VOE FJO WJSP�
MPHJTDIFT 7FSTBHFO NJU FSOFVUFN 7JSVTOBDIXFJT OBDI &OEF EFS
5IFSBQJF BVGXFJTFO 	t3FMBQTFi
� #FJ EFO NFJTUFO EJFTFS 1BUJFO�
UFO TJOE WJSBMF 3FTJTUFO[FO
 TPHFOBOOUF SFTJTUFO[BTTP[JJFSUF
4VCTUJUVUJPOFO 	3"4
 OBDIXFJTCBS
 EJF [V FJOFS EFVUMJDI WFS�
NJOEFSUFO &NQGJOEMJDILFJU EFT )$7 HFHFOÛCFS EFO CJTIFS
WFSGÛHCBSFO %"" GÛISFO�
&T IBOEFMU TJDI IJFS WPS BMMFN VN 3"4 HFHFOÛCFS BMMFO CJTIFS
WFSGÛHCBSFO /4�"�*OIJCJUPSFO 	TPH� /4�"�3"4
� %BIFS XBS
FJOF FSGPMHTWFSTQSFDIFOEF FSOFVUF 5IFSBQJF EJFTFS 1BUJFOUFO
NJU EFO CJTIFS [VHFMBTTFOFO GJYFO %""�,PNCJOBUJPOFO JO EFO
NFJTUFO 'ÅMMFO OJDIU NÕHMJDI�
Ausheilungskriterien-- %JF "VTIFJMVOH EFS )FQBUJUJT $ XJSE
EFGJOJFSU EVSDI EFO GFIMFOEFO /BDIXFJT EFS WJSBMFO /VLMFJO�
TÅVSF 	)$7�3/"
 [XÕMG 8PDIFO OBDI &OEF EFS BOUJWJSBMFO
5IFSBQJF 	EBVFSIBGUFT WJSPMPHJTDIFT "OTQSFDIFO PEFS TVTUBJ�
OFE WJSPMPHJD SFTQPOTF
 473
 <��
 ��>�

Übliche Therapieschemata
&JOF ¾CFSTJDIU ÛCFS EJF EFS[FJU [VHFMBTTFOFO VOE JO EFS LMJOJ�
TDIFO 1SBYJT FJOHFTFU[UFO ,PNCJOBUJPOTUIFSBQJFO VOUFS "OHB�
CF EFS 5BHFTEPTJFSVOH CJFUFU 5BCFMMF �� 4JF HJCU [VEFN FJOF
¾CFSTJDIU ÛCFS EFO CFWPS[VHUFO LMJOJTDIFO &JOTBU[ CFJ EFO
WFSTDIJFEFOFO )FQBUJUJT�$�7JSVT�(FOPUZQFO VOE EJF 5IFSB�

QJFEBVFS� #FJ 1BUJFOUFO
NJU -FCFS[JSSIPTF JTU IÅV�
GJH EJF [VTÅU[MJDIF (BCF
WPO 3JCBWJSJO FSGPSEFS�
MJDI�

Therapie der HCV-
Genotyp-1-Infektion
4PXPIM 40'� BMT BVDI
1*�CBTJFSUF ,PNCJOBUJP�
OFO GÛISFO CFJ SJDIUJHFN
&JOTBU[ [V "VTIFJMVOHTSB�
UFO WPO ÛCFS �� 1SP[FOU�
'ÛS EJF 5IFSBQJF EFT
)$7�(FOPUZQT � JTU EJF
GJYF ,PNCJOBUJPO BVT 4P�
GPTCVWJS VOE -FEJQBTWJS
	40'�-%7
 [VHFMBTTFO�
%JF 5BCMFUUF XJSE FJONBM
UÅHMJDI NJU FJOFS .BIM[FJU

FJOHFOPNNFO� %JF 5IFSBQJFEBVFS CFUSÅHU JO EFS 3FHFM [XÕMG
8PDIFO VOE LBOO BVG BDIU 8PDIFO WFSLÛS[U XFSEFO� XFOO
XFEFS FJOF -FCFS[JSSIPTF WPSMJFHU OPDI FJOF 7PSUIFSBQJF
EVSDIHFGÛISU XVSEF VOE XFOO EJF 7JSVTMBTU 	)$7�3/" JN
4FSVN
 XFOJHFS BMT TFDIT .JMMJPOFO *OUFSOBUJPOBMF &JOIFJUFO
QSP .JMMJMJUFS CFUSÅHU <��
 ��>�
! &CFOGBMMT [VHFMBTTFO JTU EJF %SFJGBDILPNCJOBUJPO CFTUFIFOE

BVT EFN 1* 1BSJUBQSFWJS 	tHFCPPTUFSUi NJU 3JUPOBWJS

 EFN
/4�"�*OIJCJUPS 0NCJUBTWJS VOE EFN OJDIU OVLMFPTJEJTDIFO
1PMZNFSBTFJOIJCJUPS %BTBCVWJS� %JFTF ,PNCJOBUJPO XJSE
[XFJNBM UÅHMJDI FJOHFOPNNFO� %JF 5IFSBQJFEBVFS CFUSÅHU
[XÕMG 8PDIFO VOE LBOO FCFOGBMMT CFJ 7PSMJFHFO EFGJOJFSUFS
,SJUFSJFO BVG BDIU 8PDIFO WFSLÛS[U XFSEFO
 OÅNMJDIFO CFJ
*OGFLUJPO NJU FJOFN )$7�(FOPUZQ �C VOE XFOO LFJOF GPSU�
HFTDISJUUFOF -FCFSGJCSPTF PEFS -FCFS[JSSIPTF WPSMJFHFO TP�
XJF XFOO LFJOF 7PSUIFSBQJF EVSDIHFGÛISU XVSEF�

Subtyp 1a--&JOF #FTPOEFSIFJU EJFTFS 1*�CBTJFSUFO ,PNCJOB�
UJPO JTU EJF MFJDIU WFSNJOEFSUF 8JSLTBNLFJU HFHFOÛCFS EFN
4VCUZQ �B� %BIFS XJSE IJFS EJF [VTÅU[MJDIF (BCF WPO 3JCBWJSJO
FNQGPIMFO� &JOF 5IFSBQJFWFSLÛS[VOH JTU CFJN 4VCUZQ �B QSJO�
[JQJFMM OJDIU NÕHMJDI <��
 ��>�

Grazoprevir und Elbasvir
&JOF [XFJUF 1*�CBTJFSUF GJYF ,PNCJOBUJPO FOUIÅMU EFO 1* (SB�
[PQSFWJS VOE EFO /4�"�*OIJCJUPS &MCBTWJS� %JFTF ,PNCJOBUJ�
PO XJSE [XÕMG 8PDIFO MBOH BMT 5BCMFUUF FJONBM UÅHMJDI [VS
.BIM[FJU WFSBCSFJDIU� &JOF #FTPOEFSIFJU BVDI EJFTFS 1*�CB�
TJFSUFO ,PNCJOBUJPO JTU EJF MFJDIU WFSNJOEFSUF 8JSLTBNLFJU
HFHFOÛCFS EFN 4VCUZQ �B� %BIFS NVTT EJF 5IFSBQJF VOUFS CF�
TUJNNUFO #FEJOHVOHFO 	)$7�3/" � 8������ *6�NM
VOE�PEFS -FCFS[JSSIPTF
 BVG �� 8PDIFO WFSMÅOHFSU VOE [V�
TÅU[MJDI 3JCBWJSJO WFSBCSFJDIU XFSEFO <��
 �8>�

Abb� �: )i[e .ombinationen Yon DAA in der Hepatitis-C-Therapie
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Protease-
Inhibitoren

Polymerase-Inhibitoren

nukleosidisch nicht-nukleosidisch

Simeprevir Sofosbuvir Ledipasvir Ribavirin

Sofosbuvir Velpatasvir

Voxilaprevir Sofosbuvir Velpatasvir

Paritaprevir/
ritonavir

Dasabuvir Ombitasvir

Daclatasvir

Grazoprevir Elbasvir

Glecaprevir Pibrentasvir

Fixe Kombinationen

Sofosbuvir/Ledipasvir  Paritaprevir/ritonavir/Ombitasvir + Dasabuvir

Sofosbuvir/Velpatasvir  Grazoprevir/Elbasvir,

Voxilaprevir/Sofosbuvir/Velpatasvir Glecaprevir/Pibrentasvir   Aktuelle Neuzulassungen



  apotheke + marketing --- Dezember 2018 � �  apotheke + marketing --- Dezember 2018

Ergänzung von Ribavirin
#FJ 7PSMJFHFO FJOFS -FCFS[JSSIPTF JTU EJF 8JSLTBNLFJU EFS BOUJ�
WJSBMFO 5IFSBQJF BVG (SVOE WFSTDIJFEFOFS .FDIBOJTNFO FJO�
HFTDISÅOLU
 EB TJDI OFCFO EFN *NNVOTUBUVT BVDI 1IBSNBLPLJ�
OFUJL VOE 1IBSNBLPEZOBNJL EFS BOUJWJSBMFO .FEJLBNFOUF
WFSÅOEFSO� %BIFS XJSE FNQGPIMFO
 EJF 5IFSBQJF NJU EFS ,PN�
CJOBUJPO 4PGPTCVWJS�-FEJQBTWJS EVSDI EJF )JO[VOBINF WPO
3JCBWJSJO [V FSHÅO[FO�
#FJ EFO 1*�CBTJFSUFO ,PNCJOBUJPOFO TPMMUF CFJN 4VCUZQ �B
FCFOGBMMT 3JCBWJSJO FJOHFTFU[U VOE VOUFS CFTUJNNUFO #FEJO�
HVOHFO EJF 5IFSBQJFEBVFS TPHBS BVG �� C[X� �� 8PDIFO WFS�
MÅOHFSU XFSEFO� %B EJF 8JSLTBNLFJU EFS 1*�CBTJFSUFO ,PNCJ�
OBUJPOFO CFJN 4VCUZQ �C IÕIFS JTU BMT CFJN 4VCUZQ �B
 FSGPMHU
CFJN 4VCUZQ �C EJF 5IFSBQJF ÛCFS [XÕMG 8PDIFO PIOF 3JCBWJ�
SJO <��>�

Therapie der HCV-Genotyp-2- Infektion
&JOF *OGFLUJPO NJU EFN CFJ VOT TFIS TFMUFOFO (FOPUZQ � XJSE
NJU FJOFS GSFJFO ,PNCJOBUJPO BVT 4PGPTCVWJS VOE 3JCBWJSJO
PEFS NJU EFS GJYFO ,PNCJOBUJPO BVT 4PGPTCVWJS VOE EFN
/4�"�*OIJCJUPS 7FMQBUBTWJS 	40'�7&-
 CFIBOEFMU� %JF 5IF�
SBQJFEBVFS CFUSÅHU [XÕMG 8PDIFO� 4PGPTCVWJS XJSE BMT 5BCMFUUF
FJONBM UÅHMJDI [VS .BIM[FJU WFSBCSFJDIU� 3JCBWJSJO XJSE JO

'PSN NFISFSFS 5BCMFUUFO NPS�
HFOT VOE BCFOET HFHFCFO� %JF GJ�
YF ,PNCJOBUJPO 40'�7&- XJSE
FJONBM UÅHMJDI JO 'PSN FJOFS 5BC�
MFUUF [VS .BIM[FJU FJOHFOPNNFO
<��
 ��
 ��>�

Therapie der HCV-Geno-
typ-3- Infektion
%JF 5IFSBQJF EFS (FOPUZQ���*O�
GFLUJPO XJSE NJU 4PGPTCVWJS JO EFS
GSFJFO ,PNCJOBUJPO NJU EFN
/4�"�*OIJCJUPS %BDMBUBTWJS
EVSDIHFGÛISU� %JF 5IFSBQJFEBV�
FS CFUSÅHU [XÕMG 8PDIFO� #FJEF
.FEJLBNFOUF XFSEFO FJONBM
UÅHMJDI NJU FJOFS .BIM[FJU FJOHF�
OPNNFO�
&JOF HMFJDIXFSUJHF 5IFSBQJFPQ�
UJPO JTU EJF 5IFSBQJF NJU EFS GJYFO
,PNCJOBUJPO BVT 4PGPTCVWJS VOE
EFN /4�"�*OIJCJUPS 7FMQBUBTWJS

FCFOGBMMT ÛCFS FJOF 5IFSBQJFEBV�
FS WPO [XÕMG 8PDIFO� %JF GJYF
,PNCJOBUJPO 40'�7&- XJSE
FJONBM UÅHMJDI NJU EFS .BIM[FJU
FJOHFOPNNFO�
%JF (SVQQF EFS (FOPUZQ���1BUJ�

FOUFO
 EJF CFSFJUT JO EFS 7FSHBOHFOIFJU NJU 1FH�*OUFSGFSPO VOE
3JCBWJSJO WPSCFIBOEFMU XBSFO VOE EJF 1BUJFOUFO NJU -FCFS[JS�
SIPTF TUFMMFO FJOF CFTPOEFSF )FSBVTGPSEFSVOH EBS� #FJ EJFTFO
1BUJFOUFO MJFHFO EJF )FJMVOHTSBUFO JN #FSFJDI WPO FUXB 8� CJT
�� 1SP[FOU
 XPCFJ EJF )FJMVOHTSBUF EVSDI EJF [VTÅU[MJDIF (BCF
WPO 3JCBWJSJO HFTUFJHFSU XFSEFO LBOO <��
 ��
 ��
 ��>�

Therapie der HCV-Genotyp-�-Infektion
%FS (FOPUZQ � JTU CFJ VOT FYUSFN TFMUFO VOE XJSE CFWPS[VHU
FOUXFEFS NJU EFS GJYFO ,PNCJOBUJPO BVT 4PGPTCVWJS�7FMQBUBT�
WJS PEFS NJU FJOFS EFS 1*�CBTJFSUFO ,PNCJOBUJPOFO
 BMTP 1BSJUB�
QSFWJS�3JUPOBWJS�HFCPPTUFSU�0NCJUBTWJS QMVT %BTBCVWJS PEFS
EFS GJYFO ,PNCJOBUJPO BVT (SB[PQSFWJS�&MCBTWJS CFIBOEFMU�
%JF 5IFSBQJFEBVFS CFUSÅHU [XÕMG 8PDIFO VOE EJF "VTIFJ�
MVOHTSBUFO CFMBVGFO TJDI BVG ÛCFS �� 1SP[FOU <��>�

Aktuelle Neuzulassungen
%JF SBTBOUF 8FJUFSFOUXJDLMVOH EFS %""�5IFSBQJF IBU BLUVFMM
[VS ;VMBTTVOH [XFJFS XFJUFSFS GJYFS ,PNCJOBUJPOFO WPO %""
EFS [XFJUFO (FOFSBUJPO HFGÛISU� %BT FSTUF 1SÅQBSBU JTU FJOF
%SFJGBDILPNCJOBUJPO VOE CFTUFIU BVT EFS CFLBOOUFO ,PNCJ�
OBUJPO WPO 4PGPTCVWJS�7FMQBUBTWJS FSHÅO[U EVSDI EFO [VTÅU[MJ�
DIFO 1* 7PYJMBQSFWJS�
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Tab� 1: )i[e und freie .ombinationen direkt antiYiral wirksamer Substanzen

:irkstoIIe �7agesGo-
sierXng�

*enot\p �*7� 7herapieGaXer 5ibaYirin zXs¦tzOiFh

6oIosbXYir�/eGipasYir
��00 mg��0 mg�

*7 1 XnG � 8 bis 12 :oFhen bei /eberzirrhose

6oIosbXYir�9eOpatasYir
��00 mg�100 mg�

*7 1� 2� �� �Ŏ� �beYor-
zXgt bei *7 2 XnG ��

12 :oFhen bei /eberzirrhose

9o[iOapreYir�6oIosbX-
Yir�9eOpatasYir �100
mg��00 mg�100 mg�1

*7 1 bis � 8 :oFhen �12 :oFhen
bei /eberzirrhose oGer
erIoOgOoser D$$-9orbe-
hanGOXng�

3aritapreYir�5iton-
aYir�2mbitasYir + Da-
sabXYir �1�0 mg�100
mg�2� mg + �00 mg�

*71 XnG � �beYorzXgt
bei *7 1b�

8 bis 12 :oFhen bei *7 1a XnG bei /e-
berzirrhose

*razopreYir�(ObasYir
�100 mg��0 mg�

*7 1 XnG � �beYorzXgt
bei *7 1b�

12 :oFhen �1� :o-
Fhen
�


 bei *7 1a XnG HC9-
51$ ! 800�000 ,8�mO
oGer *7 1a mit /eber-
zirrhose

*OeFapreYir�3ibrentas-
Yir ��00 mg�120 mg�2

*7 1-� 8 :oFhen �12 :oFhen
bei /eberzirrhose�1�
:oFhen bei *7 ��

)reie .ombinationen

6oIosbXYir + DaFOatas-
Yir ��00 mg + �0 mg�

*7 � 12 :oFhen bei /eberzirrhose

6oIosbXYir + 6imepre-
Yir ��00 mg + 1�0 mg�

*7 1 XnG � 12 :oFhen

6oIosbXYir + 5ibaYirin
��00 mg + 800Ŏ1�000
mg�

*7 2 �bei *7 2 ohne
9orbehanGOXng XnG
ohne /eberzirrhose�

12 :oFhen

1�2$ktXeOO neX zXgeOassene Ii[e 0eGikamentenkombinationen mit D$$ Ger zZeiten *eneration

%JF GJYF ,PNCJOBUJPO BVT 7PYJMBQSFWJS�4PGPTCVWJS�7FMQBUBTWJS
XJSLU CFJ BMMFO )$7�(FOPUZQFO 	QBOHFOPUZQJTDI
 VOE JTU [VS
5IFSBQJF BMMFS )$7�(FOPUZQFO GÛS FJOF 5IFSBQJFEBVFS WPO
BDIU 8PDIFO [VHFMBTTFO� 1BUJFOUFO NJU -FCFS[JSSIPTF PEFS
%""�7PSCFIBOEMVOH TPMMUFO [XÕMG 8PDIFO MBOH CFIBOEFMU
XFSEFO� %JFTF OFVF GJYF ,PNCJOBUJPO JTU JOTCFTPOEFSF CFJ FS�
GPMHMPT NJU %"" WPSCFIBOEFMUFO 1BUJFOUFO NJU /BDIXFJT WPO
SFTJTUFO[BTTP[JJFSUFO 4VCTUJUVUJPOFO 	3"4
 EFT )$7 FY[FMMFOU
XJSLTBN VOE FSCSJOHU BVDI CFJ EJFTFO TDIXFS [V CFIBOEFMOEFO
1BUJFOUFO 473���3BUFO WPO CJT [V �� 1SP[FOU <��
 ��>�
%JF [XFJUF OFVF GJYF ,PNCJOBUJPO CFTUFIU BVT FJOFN 1* VOE FJ�
OFN /4�"�*OIJCJUPS EFS [XFJUFO (FOFSBUJPO 	(MFDBQSF�
WJS�1JCSFOUBTWJS
 VOE JTU [VS #FIBOEMVOH BMMFS CJTIFS OJDIU WPS�
UIFSBQJFSUFO 1BUJFOUFO GÛS FJOF %BVFS WPO BDIU 8PDIFO
[VHFMBTTFO� #FJ 1BUJFOUFO NJU -FCFS[JSSIPTF CFUSÅHU EJF 5IFSB�
QJFEBVFS [XÕMG 8PDIFO
 CFJ (FOPUZQ � 1BUJFOUFO TPHBS �� 8P�
DIFO <��
 ��
 ��>�
Pangenotypisch-- %JF #FEFVUVOH EFS CFJEFO OFVFO GJYFO
%""�,PNCJOBUJPOFO EFS [XFJUFO (FOFSBUJPO MJFHU JO EFS TFIS
IPIFO 8JSLTBNLFJU ÛCFS BMMF (FOPUZQFO IJOXFH VOE JO EFS
.ÕHMJDILFJU
 EJF 5IFSBQJFEBVFS CFJ EFO BMMFSNFJTUFO OJDIU WPS�
UIFSBQJFSUFO 1BUJFOUFO PIOF -FCFS[JSSIPTF BVG BDIU 8PDIFO
WFSLÛS[FO [V LÕOOFO� %BSÛCFS IJOBVT JTU JOTCFTPOEFSF EJF
,PNCJOBUJPO 7PYJMBQSFWJS�4PGPTCVWJS�7FMQBUBTWJS BMT 3FTFS�
WFNFEJLBNFOU CFJ CFSFJUT FSGPMHMPT NJU %"" WPSCFIBOEFMUFO
1BUJFOUFO NJU "VTCJMEVOH WJSBMFS 3FTJTUFO[FO 	3"4
 HFHFO EJF
CJTIFSJHFO %""�,PNCJOBUJPOFO 	JOTCFTPOEFSF 3FTJTUFO[FO
HFHFO EJF CJTIFSJHFO /4�"�*OIJCJUPSFO
 WPO FNJOFOUFS #F�
EFVUVOH GÛS EJFTF BOTPOTUFO OJDIU UIFSBQJFSCBSF 1BUJFOUFO�
HSVQQF�

Nebenwirkungen und Verträglichkeit
*OTHFTBNU JTU EJF NPEFSOF )FQBUJUJT�$� 5IFSBQJF TFIS HVU
WFSUSÅHMJDI NJU ÛCFSTDIBVCBSFO /FCFOXJSLVOHFO VOE .FEJ�
LBNFOUFO�*OUFSBLUJPOFO� 4PGPTCVWJSIBMUJHF 5IFSBQJFLPNCJ�
OBUJPOFO LÕOOFO [V ,PQGTDINFS[FO
 ¾CFMLFJU VOE 4DIMBGMP�
TJHLFJU GÛISFO� %JF ,PNCJOBUJPO NJU "NJPEBSPO JTU
LPOUSBJOEJ[JFSU
 EB IJFSVOUFS BVTHFQSÅHUF #SBEZLBSEJFO BVGHF�
USFUFO TJOE� 1SPUFBTFJOIJCJUPSIBMUJHF ,PNCJOBUJPOFO LÕOOFO
[VS &SIÕIVOH EFT JOEJSFLUFO #JMJSVCJOT VOE [V NJMEFO 5SBOT�
BNJOBTFOFSIÕIVOHFO GÛISFO
 EBSÛCFS IJOBVT BVDI [V MFJDIUFO
,PQGTDINFS[FO VOE +VDLSFJ[� #FJ GPSUHFTDISJUUFOFS -FCFS[JS�
SIPTF JN 4UBEJVN $)*-% $ TJOE 1SPUFBTFJOIJCJUPS�IBMUJHF
,PNCJOBUJPOFO LPOUSBJOEJ[JFSU
 EB JISF &MJNJOBUJPO IBVQU�
TÅDIMJDI IFQBUJTDI FSGPMHU�

Erwägungen zur Wirtschaftlichkeit
&OUTQSFDIFOE EFN 8JSUTDIBGUMJDILFJUTHFCPU 	f�� 4(# 7

NÛTTFO -FJTUVOHFO tBVTSFJDIFOE
 [XFDLNÅ�JH VOE XJSUTDIBGU�
MJDI TFJOi� %BIFS TQJFMFO EJF ,PTUFO EFS JNNFS OPDI TFIS IPDI�
QSFJTJHFO .FEJLBNFOUF CFJ EFS "VTXBIM FJOFS BOUJWJSBMFO 5IF�
SBQJF FJOF HSP�F 3PMMF�
&STDIXFSFOE LPNNU IJO[V
 EBTT FT NJUUMFSXFJMF FJOF 7JFM[BIM
BO 3BCBUUWFSUSÅHFO [XJTDIFO ,PTUFOUSÅHFSO VOE "S[OFJNJUUFM�
IFSTUFMMFSO HJCU
 EJF FJOF EJSFLUF 7FSHMFJDICBSLFJU EFS UBUTÅDIMJ�

DIFO 5IFSBQJFLPTUFO OJDIU FSMBVCFO
 XFJM EFS JN 3BINFO EFT
3BCBUUWFSUSBHFT WFSIBOEFMUF 1SFJT JO EFS 3FHFM OJDIU PGGFOHF�
MFHU XJSE� "MT XFJUFSFS 'BLUPS
 EFS CFJ EFS "VTXBIM EFS 5IFSBQJF
CFSÛDLTJDIUJHU XFSEFO TPMMUF
 JTU EFS EVSDI EFO HFNFJOTBNFO
#VOEFTBVTTDIVTT 	(#�"
 FSNJUUFMUF t;VTBU[OVU[FOi HFHFO�
ÛCFS FJOFS FOUTQSFDIFOEFO 7FSHMFJDITUIFSBQJF�

)azit I¾r Gie 3ra[is
�� #FJ VOLMBSFO DISPOJTDIFO "MMHFNFJOCFTDIXFSEFO
 FYUSB�
IFQBUJTDIFO .BOJGFTUBUJPOFO
 FSIÕIUFO 5SBOTBNJOBTFO VOE
CFJ 1BUJFOUFO BVT FOUTQSFDIFOEFO 3JTJLPHSVQQFO TPMMUF EJG�
GFSFO[JBMEJBHOPTUJTDI BO FJOF )FQBUJUJT $ HFEBDIU XFSEFO�
�� 'ÛS EJF %JBHOPTF FJOFS BLUJWFO )FQBUJUJT $ TJOE EJF #F�
TUJNNVOH EFS BOUJ�)$7�"OUJLÕSQFS VOE EFS )$7�3/" JN
4FSVN XFHXFJTFOE�
�� %JF 5IFSBQJF EFS DISPOJTDIFO )FQBUJUJT $ XJSE IFVUF NJU
FJOFS ,PNCJOBUJPO WFSTDIJFEFOFS IPDI BLUJWFS EJSFLU BOUJWJ�
SBM XJSLTBNFS .FEJLBNFOUF ÛCFS FJOFO ;FJUSBVN WPO BDIU
CJT [XÕMG 8PDIFO EVSDIHFGÛISU�
�� %JF 5IFSBQJF NJU EFO OFVFO EJSFLU BOJWJSBM XJSLTBNFO
.FEJLBNFOUFO 	%""
 GÛISU [V "VTIFJMVOHTSBUFO WPO ÛCFS
�� 1SP[FOU ÛCFS BMMF )$7�(FOPUZQFO IJOXFH VOE JTU JOTHF�
TBNU HVU WFSUSÅHMJDI�
�� 1SJO[JQJFMM TJOE ,PNCJOBUJPOFO
 EJF EFO 1PMZNFSBTFJOIJ�
CJUPS 4PGPTCVWJS FOUIBMUFO WPO ,PNCJOBUJPOFO
 EJF BVG FJOFO
1SPUFBTFJOIJCJUPS CBTJFSFO
 CF[ÛHMJDI JISFS 8JSLTBNLFJU
VOE (FOPUZQFO�4QF[JGJUÅU [V VOUFSTDIFJEFO�
�� %JF "VTXBIM EFS HFFJHOFUFO BOUJWJSBMFO ,PNCJOBUJPOT�
UIFSBQJF SJDIUFU TJDI OBDI EFN )FQBUJUJT�$�(FOPUZQ
 EFN
7PSMJFHFO FJOFS -FCFS[JSSIPTF VOE EFS 7PSUIFSBQJF� %BSÛCFS
IJOBVT TQJFMFO &SXÅHVOHFO CF[ÛHMJDI EFS 8JSUTDIBGUMJDILFJU
CFJ EJFTFS OBDI XJF WPS IPDIQSFJTJHFO 5IFSBQJF FJOF HSP�F
3PMMF�
�� %JF BLUVFMMF ;VMBTTVOH WPO [XFJ OFVFO GJYFO ,PNCJOBUJP�
OFO WPO %"" EFS [XFJUFO (FOFSBUJPO FSMBVCU FT
 EJF 5IFSB�
QJFEBVFS CFJ EFO NFJTUFO 1BUJFOUFO PIOF -FCFS[JSSIPTF PEFS
7PSUIFSBQJF ÛCFS BMMF (FOPUZQFO IJOXFH BVG BDIU 8PDIF [V
WFSLÛS[FO� %BSÛCFS IJOBVT LÕOOFO BVDI %""�7FSTBHFS NJU
WJSBMFO 3FTJTUFO[FO HFHFO EJF CJTIFSJHFO %""�,PNCJOBUJP�
OFO FSGPMHSFJDI FSOFVU CFIBOEFMU XFSEFO�

I1T(R(SS(1S.21)LI.T
Die Autoren erklären, dass sie sich bei der Erstellung des Beitrages von kei-
nen wirtschaftlichen Interessen leiten lie¡en. Sie legen folgende potenzielle
Interessenkonflikte offen� Frau Dr. Backhus� Vortragshonorar der Firma
Gilead� Prof. Dikopoulos� Vortragshonorare der Firmen Gilead, AbbVie und
MSD. Prof. Dollinger� Vortrags- und Beratertätigkeit sowie Studiendurchfüh-
rung für die Firmen Gilead, AbbVie, Merck, BMS und Janssen. Der Verlag er-
klärt, dass die inhaltliche 4ualität des Beitrags von zwei unabhängigen Gut-
achtern geprüft wurde. Werbung in dieser Zeitschriftenausgabe hat keinen
Bezug zur CME-Fortbildung. Der Verlag garantiert, dass die CME-Fortbil-
dung sowie die CME-Fragen frei sind von werblichen Aussagen und keinerlei
Produktempfehlungen enthalten. Dies gilt insbesondere für Präparate, die zur
Therapie des dargestellten Krankheitsbildes geeignet sind.
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Ergänzung von Ribavirin
#FJ 7PSMJFHFO FJOFS -FCFS[JSSIPTF JTU EJF 8JSLTBNLFJU EFS BOUJ�
WJSBMFO 5IFSBQJF BVG (SVOE WFSTDIJFEFOFS .FDIBOJTNFO FJO�
HFTDISÅOLU
 EB TJDI OFCFO EFN *NNVOTUBUVT BVDI 1IBSNBLPLJ�
OFUJL VOE 1IBSNBLPEZOBNJL EFS BOUJWJSBMFO .FEJLBNFOUF
WFSÅOEFSO� %BIFS XJSE FNQGPIMFO
 EJF 5IFSBQJF NJU EFS ,PN�
CJOBUJPO 4PGPTCVWJS�-FEJQBTWJS EVSDI EJF )JO[VOBINF WPO
3JCBWJSJO [V FSHÅO[FO�
#FJ EFO 1*�CBTJFSUFO ,PNCJOBUJPOFO TPMMUF CFJN 4VCUZQ �B
FCFOGBMMT 3JCBWJSJO FJOHFTFU[U VOE VOUFS CFTUJNNUFO #FEJO�
HVOHFO EJF 5IFSBQJFEBVFS TPHBS BVG �� C[X� �� 8PDIFO WFS�
MÅOHFSU XFSEFO� %B EJF 8JSLTBNLFJU EFS 1*�CBTJFSUFO ,PNCJ�
OBUJPOFO CFJN 4VCUZQ �C IÕIFS JTU BMT CFJN 4VCUZQ �B
 FSGPMHU
CFJN 4VCUZQ �C EJF 5IFSBQJF ÛCFS [XÕMG 8PDIFO PIOF 3JCBWJ�
SJO <��>�

Therapie der HCV-Genotyp-2- Infektion
&JOF *OGFLUJPO NJU EFN CFJ VOT TFIS TFMUFOFO (FOPUZQ � XJSE
NJU FJOFS GSFJFO ,PNCJOBUJPO BVT 4PGPTCVWJS VOE 3JCBWJSJO
PEFS NJU EFS GJYFO ,PNCJOBUJPO BVT 4PGPTCVWJS VOE EFN
/4�"�*OIJCJUPS 7FMQBUBTWJS 	40'�7&-
 CFIBOEFMU� %JF 5IF�
SBQJFEBVFS CFUSÅHU [XÕMG 8PDIFO� 4PGPTCVWJS XJSE BMT 5BCMFUUF
FJONBM UÅHMJDI [VS .BIM[FJU WFSBCSFJDIU� 3JCBWJSJO XJSE JO

'PSN NFISFSFS 5BCMFUUFO NPS�
HFOT VOE BCFOET HFHFCFO� %JF GJ�
YF ,PNCJOBUJPO 40'�7&- XJSE
FJONBM UÅHMJDI JO 'PSN FJOFS 5BC�
MFUUF [VS .BIM[FJU FJOHFOPNNFO
<��
 ��
 ��>�

Therapie der HCV-Geno-
typ-3- Infektion
%JF 5IFSBQJF EFS (FOPUZQ���*O�
GFLUJPO XJSE NJU 4PGPTCVWJS JO EFS
GSFJFO ,PNCJOBUJPO NJU EFN
/4�"�*OIJCJUPS %BDMBUBTWJS
EVSDIHFGÛISU� %JF 5IFSBQJFEBV�
FS CFUSÅHU [XÕMG 8PDIFO� #FJEF
.FEJLBNFOUF XFSEFO FJONBM
UÅHMJDI NJU FJOFS .BIM[FJU FJOHF�
OPNNFO�
&JOF HMFJDIXFSUJHF 5IFSBQJFPQ�
UJPO JTU EJF 5IFSBQJF NJU EFS GJYFO
,PNCJOBUJPO BVT 4PGPTCVWJS VOE
EFN /4�"�*OIJCJUPS 7FMQBUBTWJS

FCFOGBMMT ÛCFS FJOF 5IFSBQJFEBV�
FS WPO [XÕMG 8PDIFO� %JF GJYF
,PNCJOBUJPO 40'�7&- XJSE
FJONBM UÅHMJDI NJU EFS .BIM[FJU
FJOHFOPNNFO�
%JF (SVQQF EFS (FOPUZQ���1BUJ�

FOUFO
 EJF CFSFJUT JO EFS 7FSHBOHFOIFJU NJU 1FH�*OUFSGFSPO VOE
3JCBWJSJO WPSCFIBOEFMU XBSFO VOE EJF 1BUJFOUFO NJU -FCFS[JS�
SIPTF TUFMMFO FJOF CFTPOEFSF )FSBVTGPSEFSVOH EBS� #FJ EJFTFO
1BUJFOUFO MJFHFO EJF )FJMVOHTSBUFO JN #FSFJDI WPO FUXB 8� CJT
�� 1SP[FOU
 XPCFJ EJF )FJMVOHTSBUF EVSDI EJF [VTÅU[MJDIF (BCF
WPO 3JCBWJSJO HFTUFJHFSU XFSEFO LBOO <��
 ��
 ��
 ��>�

Therapie der HCV-Genotyp-�-Infektion
%FS (FOPUZQ � JTU CFJ VOT FYUSFN TFMUFO VOE XJSE CFWPS[VHU
FOUXFEFS NJU EFS GJYFO ,PNCJOBUJPO BVT 4PGPTCVWJS�7FMQBUBT�
WJS PEFS NJU FJOFS EFS 1*�CBTJFSUFO ,PNCJOBUJPOFO
 BMTP 1BSJUB�
QSFWJS�3JUPOBWJS�HFCPPTUFSU�0NCJUBTWJS QMVT %BTBCVWJS PEFS
EFS GJYFO ,PNCJOBUJPO BVT (SB[PQSFWJS�&MCBTWJS CFIBOEFMU�
%JF 5IFSBQJFEBVFS CFUSÅHU [XÕMG 8PDIFO VOE EJF "VTIFJ�
MVOHTSBUFO CFMBVGFO TJDI BVG ÛCFS �� 1SP[FOU <��>�

Aktuelle Neuzulassungen
%JF SBTBOUF 8FJUFSFOUXJDLMVOH EFS %""�5IFSBQJF IBU BLUVFMM
[VS ;VMBTTVOH [XFJFS XFJUFSFS GJYFS ,PNCJOBUJPOFO WPO %""
EFS [XFJUFO (FOFSBUJPO HFGÛISU� %BT FSTUF 1SÅQBSBU JTU FJOF
%SFJGBDILPNCJOBUJPO VOE CFTUFIU BVT EFS CFLBOOUFO ,PNCJ�
OBUJPO WPO 4PGPTCVWJS�7FMQBUBTWJS FSHÅO[U EVSDI EFO [VTÅU[MJ�
DIFO 1* 7PYJMBQSFWJS�
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Tab� 1: )i[e und freie .ombinationen direkt antiYiral wirksamer Substanzen

:irkstoIIe �7agesGo-
sierXng�

*enot\p �*7� 7herapieGaXer 5ibaYirin zXs¦tzOiFh

6oIosbXYir�/eGipasYir
��00 mg��0 mg�

*7 1 XnG � 8 bis 12 :oFhen bei /eberzirrhose

6oIosbXYir�9eOpatasYir
��00 mg�100 mg�

*7 1� 2� �� �Ŏ� �beYor-
zXgt bei *7 2 XnG ��

12 :oFhen bei /eberzirrhose

9o[iOapreYir�6oIosbX-
Yir�9eOpatasYir �100
mg��00 mg�100 mg�1

*7 1 bis � 8 :oFhen �12 :oFhen
bei /eberzirrhose oGer
erIoOgOoser D$$-9orbe-
hanGOXng�

3aritapreYir�5iton-
aYir�2mbitasYir + Da-
sabXYir �1�0 mg�100
mg�2� mg + �00 mg�

*71 XnG � �beYorzXgt
bei *7 1b�

8 bis 12 :oFhen bei *7 1a XnG bei /e-
berzirrhose

*razopreYir�(ObasYir
�100 mg��0 mg�

*7 1 XnG � �beYorzXgt
bei *7 1b�

12 :oFhen �1� :o-
Fhen
�


 bei *7 1a XnG HC9-
51$ ! 800�000 ,8�mO
oGer *7 1a mit /eber-
zirrhose

*OeFapreYir�3ibrentas-
Yir ��00 mg�120 mg�2

*7 1-� 8 :oFhen �12 :oFhen
bei /eberzirrhose�1�
:oFhen bei *7 ��

)reie .ombinationen

6oIosbXYir + DaFOatas-
Yir ��00 mg + �0 mg�

*7 � 12 :oFhen bei /eberzirrhose

6oIosbXYir + 6imepre-
Yir ��00 mg + 1�0 mg�

*7 1 XnG � 12 :oFhen

6oIosbXYir + 5ibaYirin
��00 mg + 800Ŏ1�000
mg�

*7 2 �bei *7 2 ohne
9orbehanGOXng XnG
ohne /eberzirrhose�

12 :oFhen

1�2$ktXeOO neX zXgeOassene Ii[e 0eGikamentenkombinationen mit D$$ Ger zZeiten *eneration

%JF GJYF ,PNCJOBUJPO BVT 7PYJMBQSFWJS�4PGPTCVWJS�7FMQBUBTWJS
XJSLU CFJ BMMFO )$7�(FOPUZQFO 	QBOHFOPUZQJTDI
 VOE JTU [VS
5IFSBQJF BMMFS )$7�(FOPUZQFO GÛS FJOF 5IFSBQJFEBVFS WPO
BDIU 8PDIFO [VHFMBTTFO� 1BUJFOUFO NJU -FCFS[JSSIPTF PEFS
%""�7PSCFIBOEMVOH TPMMUFO [XÕMG 8PDIFO MBOH CFIBOEFMU
XFSEFO� %JFTF OFVF GJYF ,PNCJOBUJPO JTU JOTCFTPOEFSF CFJ FS�
GPMHMPT NJU %"" WPSCFIBOEFMUFO 1BUJFOUFO NJU /BDIXFJT WPO
SFTJTUFO[BTTP[JJFSUFO 4VCTUJUVUJPOFO 	3"4
 EFT )$7 FY[FMMFOU
XJSLTBN VOE FSCSJOHU BVDI CFJ EJFTFO TDIXFS [V CFIBOEFMOEFO
1BUJFOUFO 473���3BUFO WPO CJT [V �� 1SP[FOU <��
 ��>�
%JF [XFJUF OFVF GJYF ,PNCJOBUJPO CFTUFIU BVT FJOFN 1* VOE FJ�
OFN /4�"�*OIJCJUPS EFS [XFJUFO (FOFSBUJPO 	(MFDBQSF�
WJS�1JCSFOUBTWJS
 VOE JTU [VS #FIBOEMVOH BMMFS CJTIFS OJDIU WPS�
UIFSBQJFSUFO 1BUJFOUFO GÛS FJOF %BVFS WPO BDIU 8PDIFO
[VHFMBTTFO� #FJ 1BUJFOUFO NJU -FCFS[JSSIPTF CFUSÅHU EJF 5IFSB�
QJFEBVFS [XÕMG 8PDIFO
 CFJ (FOPUZQ � 1BUJFOUFO TPHBS �� 8P�
DIFO <��
 ��
 ��>�
Pangenotypisch-- %JF #FEFVUVOH EFS CFJEFO OFVFO GJYFO
%""�,PNCJOBUJPOFO EFS [XFJUFO (FOFSBUJPO MJFHU JO EFS TFIS
IPIFO 8JSLTBNLFJU ÛCFS BMMF (FOPUZQFO IJOXFH VOE JO EFS
.ÕHMJDILFJU
 EJF 5IFSBQJFEBVFS CFJ EFO BMMFSNFJTUFO OJDIU WPS�
UIFSBQJFSUFO 1BUJFOUFO PIOF -FCFS[JSSIPTF BVG BDIU 8PDIFO
WFSLÛS[FO [V LÕOOFO� %BSÛCFS IJOBVT JTU JOTCFTPOEFSF EJF
,PNCJOBUJPO 7PYJMBQSFWJS�4PGPTCVWJS�7FMQBUBTWJS BMT 3FTFS�
WFNFEJLBNFOU CFJ CFSFJUT FSGPMHMPT NJU %"" WPSCFIBOEFMUFO
1BUJFOUFO NJU "VTCJMEVOH WJSBMFS 3FTJTUFO[FO 	3"4
 HFHFO EJF
CJTIFSJHFO %""�,PNCJOBUJPOFO 	JOTCFTPOEFSF 3FTJTUFO[FO
HFHFO EJF CJTIFSJHFO /4�"�*OIJCJUPSFO
 WPO FNJOFOUFS #F�
EFVUVOH GÛS EJFTF BOTPOTUFO OJDIU UIFSBQJFSCBSF 1BUJFOUFO�
HSVQQF�

Nebenwirkungen und Verträglichkeit
*OTHFTBNU JTU EJF NPEFSOF )FQBUJUJT�$� 5IFSBQJF TFIS HVU
WFSUSÅHMJDI NJU ÛCFSTDIBVCBSFO /FCFOXJSLVOHFO VOE .FEJ�
LBNFOUFO�*OUFSBLUJPOFO� 4PGPTCVWJSIBMUJHF 5IFSBQJFLPNCJ�
OBUJPOFO LÕOOFO [V ,PQGTDINFS[FO
 ¾CFMLFJU VOE 4DIMBGMP�
TJHLFJU GÛISFO� %JF ,PNCJOBUJPO NJU "NJPEBSPO JTU
LPOUSBJOEJ[JFSU
 EB IJFSVOUFS BVTHFQSÅHUF #SBEZLBSEJFO BVGHF�
USFUFO TJOE� 1SPUFBTFJOIJCJUPSIBMUJHF ,PNCJOBUJPOFO LÕOOFO
[VS &SIÕIVOH EFT JOEJSFLUFO #JMJSVCJOT VOE [V NJMEFO 5SBOT�
BNJOBTFOFSIÕIVOHFO GÛISFO
 EBSÛCFS IJOBVT BVDI [V MFJDIUFO
,PQGTDINFS[FO VOE +VDLSFJ[� #FJ GPSUHFTDISJUUFOFS -FCFS[JS�
SIPTF JN 4UBEJVN $)*-% $ TJOE 1SPUFBTFJOIJCJUPS�IBMUJHF
,PNCJOBUJPOFO LPOUSBJOEJ[JFSU
 EB JISF &MJNJOBUJPO IBVQU�
TÅDIMJDI IFQBUJTDI FSGPMHU�

Erwägungen zur Wirtschaftlichkeit
&OUTQSFDIFOE EFN 8JSUTDIBGUMJDILFJUTHFCPU 	f�� 4(# 7

NÛTTFO -FJTUVOHFO tBVTSFJDIFOE
 [XFDLNÅ�JH VOE XJSUTDIBGU�
MJDI TFJOi� %BIFS TQJFMFO EJF ,PTUFO EFS JNNFS OPDI TFIS IPDI�
QSFJTJHFO .FEJLBNFOUF CFJ EFS "VTXBIM FJOFS BOUJWJSBMFO 5IF�
SBQJF FJOF HSP�F 3PMMF�
&STDIXFSFOE LPNNU IJO[V
 EBTT FT NJUUMFSXFJMF FJOF 7JFM[BIM
BO 3BCBUUWFSUSÅHFO [XJTDIFO ,PTUFOUSÅHFSO VOE "S[OFJNJUUFM�
IFSTUFMMFSO HJCU
 EJF FJOF EJSFLUF 7FSHMFJDICBSLFJU EFS UBUTÅDIMJ�

DIFO 5IFSBQJFLPTUFO OJDIU FSMBVCFO
 XFJM EFS JN 3BINFO EFT
3BCBUUWFSUSBHFT WFSIBOEFMUF 1SFJT JO EFS 3FHFM OJDIU PGGFOHF�
MFHU XJSE� "MT XFJUFSFS 'BLUPS
 EFS CFJ EFS "VTXBIM EFS 5IFSBQJF
CFSÛDLTJDIUJHU XFSEFO TPMMUF
 JTU EFS EVSDI EFO HFNFJOTBNFO
#VOEFTBVTTDIVTT 	(#�"
 FSNJUUFMUF t;VTBU[OVU[FOi HFHFO�
ÛCFS FJOFS FOUTQSFDIFOEFO 7FSHMFJDITUIFSBQJF�

)azit I¾r Gie 3ra[is
�� #FJ VOLMBSFO DISPOJTDIFO "MMHFNFJOCFTDIXFSEFO
 FYUSB�
IFQBUJTDIFO .BOJGFTUBUJPOFO
 FSIÕIUFO 5SBOTBNJOBTFO VOE
CFJ 1BUJFOUFO BVT FOUTQSFDIFOEFO 3JTJLPHSVQQFO TPMMUF EJG�
GFSFO[JBMEJBHOPTUJTDI BO FJOF )FQBUJUJT $ HFEBDIU XFSEFO�
�� 'ÛS EJF %JBHOPTF FJOFS BLUJWFO )FQBUJUJT $ TJOE EJF #F�
TUJNNVOH EFS BOUJ�)$7�"OUJLÕSQFS VOE EFS )$7�3/" JN
4FSVN XFHXFJTFOE�
�� %JF 5IFSBQJF EFS DISPOJTDIFO )FQBUJUJT $ XJSE IFVUF NJU
FJOFS ,PNCJOBUJPO WFSTDIJFEFOFS IPDI BLUJWFS EJSFLU BOUJWJ�
SBM XJSLTBNFS .FEJLBNFOUF ÛCFS FJOFO ;FJUSBVN WPO BDIU
CJT [XÕMG 8PDIFO EVSDIHFGÛISU�
�� %JF 5IFSBQJF NJU EFO OFVFO EJSFLU BOJWJSBM XJSLTBNFO
.FEJLBNFOUFO 	%""
 GÛISU [V "VTIFJMVOHTSBUFO WPO ÛCFS
�� 1SP[FOU ÛCFS BMMF )$7�(FOPUZQFO IJOXFH VOE JTU JOTHF�
TBNU HVU WFSUSÅHMJDI�
�� 1SJO[JQJFMM TJOE ,PNCJOBUJPOFO
 EJF EFO 1PMZNFSBTFJOIJ�
CJUPS 4PGPTCVWJS FOUIBMUFO WPO ,PNCJOBUJPOFO
 EJF BVG FJOFO
1SPUFBTFJOIJCJUPS CBTJFSFO
 CF[ÛHMJDI JISFS 8JSLTBNLFJU
VOE (FOPUZQFO�4QF[JGJUÅU [V VOUFSTDIFJEFO�
�� %JF "VTXBIM EFS HFFJHOFUFO BOUJWJSBMFO ,PNCJOBUJPOT�
UIFSBQJF SJDIUFU TJDI OBDI EFN )FQBUJUJT�$�(FOPUZQ
 EFN
7PSMJFHFO FJOFS -FCFS[JSSIPTF VOE EFS 7PSUIFSBQJF� %BSÛCFS
IJOBVT TQJFMFO &SXÅHVOHFO CF[ÛHMJDI EFS 8JSUTDIBGUMJDILFJU
CFJ EJFTFS OBDI XJF WPS IPDIQSFJTJHFO 5IFSBQJF FJOF HSP�F
3PMMF�
�� %JF BLUVFMMF ;VMBTTVOH WPO [XFJ OFVFO GJYFO ,PNCJOBUJP�
OFO WPO %"" EFS [XFJUFO (FOFSBUJPO FSMBVCU FT
 EJF 5IFSB�
QJFEBVFS CFJ EFO NFJTUFO 1BUJFOUFO PIOF -FCFS[JSSIPTF PEFS
7PSUIFSBQJF ÛCFS BMMF (FOPUZQFO IJOXFH BVG BDIU 8PDIF [V
WFSLÛS[FO� %BSÛCFS IJOBVT LÕOOFO BVDI %""�7FSTBHFS NJU
WJSBMFO 3FTJTUFO[FO HFHFO EJF CJTIFSJHFO %""�,PNCJOBUJP�
OFO FSGPMHSFJDI FSOFVU CFIBOEFMU XFSEFO�
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Welche Aussage zur akuten und chronischen Hepatitis C ist
richtig?

Die Ausheilung nach einer akuten Hepatitis C liegt bei über
80 Prozent.
Wenn das Hepatitis-C-Virus länger als sechs Monate
nachgewiesen wird, liegt eine chronische Hepatitis C vor.
Die allermeisten Patienten entwickeln unter einer chronischen
Hepatitis C eine Leberzirrhose.

Welche Aussage ist richtig?
Bei Vorliegen einer Hepatitis C sollten sowohl eine Hepatitis B
als auch eine HIV-Infektion ausgeschlossen werden.
Aufgrund der hohen Prävalenz der Hepatitis C ist ein Screening
in Deutschland sinnvoll.
Zu extrahepatischen Manifestationen kommt es nur bei einer
Koinfektion mit HIV.

Welche Aussage zur Risikogruppe trifft zu?
Da eine Übertragung des Hepatitis-C-Virus von Mutter zu Kind
nicht möglich ist, bedarf es keiner Testung der Kinder
HCV-positiver Mütter.
Die Übertragung des Hepatitis-C-Virus bei Gefängnisinsassen
ist niedrig, weshalb kein Screening empfohlen wird.
Homosexuelle Männer mit häufig wechselnden Geschlechts-
partnern gehören zu den Risikogruppen.

Welche Aussage zur Diagnostik trifft zu?
Bei negativem HCV-EIA-Suchtest ist eine akute Hepatitis C
ausgeschlossen.
Bei positivem HCV-EIA-Suchtest ist die Diagnose einer
Hepatitis C gesichert.
Bei über sechs Monaten anhaltenden erhöhten Transaminasen
sollte eine Hepatitis C ausgeschlossen werden.

Welche Aussage zur HCV-Infektion trifft zu?
Die HCV-RNA kann ab dem Zeitpunkt der Infektion in der PCR
sofort nachgewiesen werden.
Hepatitis-C-Antikörper sind zwei Wochen nach der Infektion
nachweisbar.
HCV-Antikörper können auch noch Jahre nach Ausheilung
einer Hepatitis C vorliegen.

Welche Therapiekombination ist heute eine der Standard-
therapien bei HCV-Genotyp 1?

Sofosbuvir/pegyliertes Interferon/Ribavirin
Sofosbuvir/Ledipasvir
Sofosbuvir/Ribavirin

Die Therapie der chronischen Hepatitis C erfolgt mit
Medikamenten aus folgenden Substanzklassen:

Fusions-Inhibitoren
NS5A-Inhibitoren
TNF�-Inhibitoren

Welche Aussage zur Therapie der HCV-Infektion trifft zu?
Die Heilungsraten mit den neuen direkt antiviral wirksamen
Medikamenten betragen etwa 30 bis 50 Prozent.
Typische Nebenwirkungen der direkt antiviral wirksamen
Medikamente sind grippale Symptome und Depressionen.
Die Therapiedauer der heutigen antiviralen Therapie beträgt in
der Regel zwischen 8 und 12 Wochen mit Heilungsraten von
über 90 Prozent.

Wie erfolgt in der Regel die Therapie des HCV-Genotyp 3?
Pegyliertes Interferon/Ribavirin für zwölf Wochen
Sofosbuvir/Velpatasvir für zwölf Wochen
Simeprevir/Sofosbuvir für zwölf Wochen

Bei Patienten mit einer HCV-induzierten Leberzirrhose wird
häufig …

eine antivirale Therapie gar nicht durchgeführt.
ein Screening auf ein hepatozelluläres Karzinom alle zwölf
Monate durchgeführt.
Ribavirin zu einer Therapie mit den neuen, direkt antiviral
wirksamen Medikamenten hinzugefügt.

Hepatitis C
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